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Erklärung zu Interessenkonflikten

Ich habe keine finanziellen Interessen im Zusammenhang mit dem Vortrag.
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Wann 
empfehle ich 
Maßnahmen?

https://myopiaonset.com/
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Wann 
empfehle ich 
Maßnahmen?

R,L ca. -4,00 dpt
DIMS + Atropin 0,05%
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Wann 
empfehle ich 
Maßnahmen?

Engere Kontrollen!
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Tideman (w+m)

Truckenbrod (w+m)

Wann 
empfehle ich 
Maßnahmen?



International Myopia Institute (IMI) Fakten und Erkenntnisse : 2023
myopiainstitute.org

Contact lens option

2 Stunden+
Im Freien 

Täglich

Highly Aspherical

Lenslets (HAL)

2 years
ΔSphE 0.80 D (55%)

ΔAL 0.35 mm (51%)

Executive Prismatic

Bifocals (+1.50 D add)

3 years

ΔSphE 1.05 D (51%)
ΔAL 0.28 mm (34%)

Defocus Incorporated

Multiple Segments
(DIMS)

2 years

ΔSphE 0.44 D (52%)

ΔAL 0.34 mm (62%)

Progressive Addition

Lens (PALS)

2 years
ΔSphE 0.14 D (24%)

ΔАL 0.04 mm (28%)

Diffusion Optics

Technology (DOT)

1 year

ΔSphE 0.40 D (74%)
ΔAL 0.15 mm (50%)

Peripheral Hyperopia

Reduction Lens

2 years
ΔSphE 0.04 D (3%)

ΔAL 0.04 mm (5%)

Weiche Kontaktlinsen – Tragemodus täglich 

Dual

Focus

3 years

ΔSphE 0.73 D (59%)

ΔАL 0.32 mm (52%)

US FDA approved

Extended

Depth of Focus

2 years

ΔSphE 0.37 D (32%)

ΔАL 0.15 mm (25%)

Center distance

(+2.50 D add)

3 years
ΔSphE 0.46 D (44%)

ΔАL 0.23 mm (35%)

Orthokeratology

2 years

ΔAL 0.27 mm (45%)
Worn overnight

Atropine

ΔSphE 0.39 D
ΔAL 0.13 mm

ΔSphE 0.43 D
ΔAL 0.16 mm

ΔSphE 0.62 D
ΔAL 0.25 mm

0.01%

0.025%

0.05%

0.01%

Neuerliche Therapien
Combination

Atropine (0.01%) und 
Orthokeratology

2 years

ΔAL 0.11 mm
(27%) compared to
Orthokeratology

Therapien mit rotem und blauem Licht - Sicherheit noch 

nicht erwiesen

Source: IMI white papers, 2019, 2021, 2023
https://myopiainstitute.org/imi-white-papers/

Investigative Ophthalmology & Vision Science

IMI Special issues 60(3) 2019, 62(5) 2021 and 64(6) 2023

Behandlungsmöglichkeiten - Die berichtete Behandlungswirksamkeit variiert mit dem Alter bei Behandlungsbeginn, der Behandlungsdauer, der Compliance sowie 

demografischen und umweltbedingten Faktoren.

Prävention Verlangsamung der Progression

Pharmakologische OptionBrillenoption

Platinum sponsors: Gold sponsor: Silver sponsor:

Welche 
Maßnahmen?
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Wann 
empfehle ich 
Maßnahmen?

Enthoven, Clair A., Jan Willem Lodewijk Tideman, Jan Roelof Polling, u. a. „Interaction between Lifestyle and Genetic Susceptibility in Myopia: The Generation R 
Study“. European Journal of Epidemiology 34, Nr. 8 (2019): 777–84. https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7.

- 2h draußen

- 20/20

- Leseabstand 

(Handy Einstellung)

- (“Blackmodus“)

https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
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Welche 
Maßnahmen?

ca. 50%

- Miyosmart 

- Stellest 

- Ortho-K

- Atropin 0,05%

- Weiche Kl Dual Focus

ca. 25%

- Gleitsicht 

(nur bei Nah-Eso)

- Atropin 0,025%

- Multifokal
CD + EDOF
- SMYLE *

- Perifocal (35%) **

- Exekutiv Basis innen 
BG‘s (34%) 

?

- Produkte 
ohne/wenig  

Studien

- Visualtraining

- Sehhygiene

Wirksamkeit AXL – „Verlangsamung“

Quelle: IMI
und

* Martinez-Perez et al.

** Tarutta et al. 
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Quelle: Ein Vergleich klinischer Studien verschiedener Möglichkeiten der Myopiekontrolle

Birte Neller, M.Sc.1,2, Ann-Isabel Mattern, M.Sc.1, Kai Neller, M.Sc.1,2, Prof. Dr. Hakan Kaymak1,3

   

Welche 
Maßnahmen?
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Bullimore, Mark A. IMI - Interventions for Controlling Myopia Onset and Progression 2025. o. J.

Welche 
Maßnahmen?
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Bullimore, Mark A. IMI - Interventions for Controlling Myopia Onset and Progression 2025. o. J.

Welche 
Maßnahmen?
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Bullimore, Mark A. IMI - Interventions for Controlling Myopia Onset and Progression 2025. o. J.

Welche 
Maßnahmen?

Not safe yet!
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Atropin 0,025% und Einstärkenglas

Atropin 0,025% und DIMS

Welche 
Maßnahmen?

Guemes-Villahoz, Noemi, Paula Talavero González, Paloma Porras-Ángel, u. a. „Atropine and Spectacle Lens 
Combination Treatment (ASPECT): 12-Month Results of a Randomised Controlled Trial for Myopia Control 
Using a Combination of Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) Lenses and 0.025% Atropine“. British 
Journal of Ophthalmology 109, Nr. 9 (2025): 1074–80. https://doi.org/10.1136/bjo-2024-326852.

https://doi.org/10.1136/bjo-2024-326852
https://doi.org/10.1136/bjo-2024-326852
https://doi.org/10.1136/bjo-2024-326852
https://doi.org/10.1136/bjo-2024-326852
https://doi.org/10.1136/bjo-2024-326852
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Welche 
Maßnahmen?

- Miyosmart 

- Stellest 

- Ortho-K

- Atropin 0,05%

- Weiche Kl Dual 
Focus

- Kombi

- ?

+

Sehhygiene

- 20/20

- Leseabstand

- 2h outdoor
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Erfolgs-
Kontrolle? - Progression der AXL (im Vergleich zur Kontrollgruppe?!)

- Refraktionsänderung
- Subjektive Beschwerden?
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Mit Atropin 0,025% 

Mit Atropin 

und Bifo 

Erfolgs-
Kontrolle?
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Erfolgs-
Kontrolle?
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Erfolgs-
Kontrolle?

Evtl. zusätzlich Atropin?
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Erfolgs-
Kontrolle?
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Wann stoppe 
ich?

Ausstiegs-
strategie?

Alter; 

Porgression
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Fallbeispiel 1
12.2021

„massive“ Fernprobleme

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,00

Lt. Verordnung Augenarzt (Zykloplegie)

 und eigener Messung
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12.2021

massive Fernprobleme

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0

Lt. Verordnung Augenarzt (mit Zyklo) 
und eigener Messung

MEM-Skia: R,L -0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 

AXL 22,20mm
Verdacht auf Pseudomyopie!?

Plan: 

- normale Brille, so selten wie möglich tragen 

- möglichst „wenig Stärke“ 

- Aufklären + VT
- Kontrolle in engen Abständen
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12.2022
R +0,25  Vcc 1,0
L +0,25 Vcc 1,00
Autorefraktometer: R,L -1,00
Skia nach Mohindra: R,L +0,75
MEM-Skia: R,L +0,25  Nahphorie: XP
K-Werte: R 7,58/7,36 

Transiente Myopie

Überkorrekturen vermeiden:
- Nebelmethode
- AXL + K-Werte
- Dissoziiertes Höhenprisma
- Skiaskopie nach Mohindra
- Zykloplegie
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www.linsenrechner.de

Coming soon…..



Georg Scheuerer 30

Fallbeispiel 2

Alter 40 Jahre – Vorstellung wg. Kl 
Aktuelle Brille R,L -3,25
Tägliche Kopfschmerzen, im Laufe des Tages zunehmend
Lokalisation: Über den Augen (Stirn)

Refra „normal“ R -3,00-0,25A76  L -3,00

Skia nach Mohindra R,L -1,50

Refra mit dissoziierten Prismen:

R -1,75-0,25A76
L - 2,00

Bino-Status – Auszug:
Mit alter Korr. Esophorie; mit richtigen Korr. Leichte Exophorie;
Akk Amplitude: R,L 7dpt

Mit Rx nach ca. 6 Wochen beschwerdefrei 
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Fallbeispiel 3

Papa ca. -10,0

14.03.2022: 
R –plan – 0,25A100
L -0,50-0,25A50

06.02.2025
R -0,25-0,25 A105
L -0,50-0,50A5
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Fallbeispiel 3

Auf die Gesamtzeit:

R pro Jahr 0,09mm

L pro Jahr 0,10mm
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Zukunft?

Hyperoper Defokus
Myopie Progression

Korrektur mit 

Addition in der 
Peripherie der 

Optik
Bilder: Blaser, Pascal. Veränderungen der relativen peripheren Refraktion, der Aberrationen höherer Ordnung 
(HOAs) und der optischen Qualität unter Verwendung einer multifokalen Kontaktlinse mit Ferne im Zentrum 

Design, unterschiedlichen Additionen und unterschiedlich großen zentralen Optikzonengrößen (CCD). o. J.
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Zukunft?
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