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Erklarung zu Interessenkonflikten

Ich habe keine finanziellen Interessen im Zusammenhang mit dem Vortrag.
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Wann

empfehle ich The limitations of centile curves for evaluating
Malnahmen? X
myopic eye growth

Mark A. Bullimore, FCOptom, PhD, FAAO,'* Xu Cheng, MD, PhD,? and
Noel A. Brennan, MScOptom, PhD, FAAO?

Hole

Achalinge
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Wann
empfehle ich
Malnahmen?
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Predicting Myopia Onset and progression (PreMO): an evidence-based risk
Wann indicator for eye care practitioners.

empfehle ich
MalRnahmen?

£ preon

PreMO - Predicting
Myopia Onset and
Progression

R s AL e

WEVL B TTSTRE AR KOS SRR 1 Pew A

https://myopiaonset.com/

https://myopiaonset.com/
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Wann
empfehle ich
MalRnahmen?

2020]5Y 20221 7Y 202419Y 202611Y 2028113Y 2030115Y 2032|17Y 2034]|19Y

Achstange/ Jahr

AL R [mm]
AL L [mm]

Datum

R,L ca. -4,00 dpt
DIMS + Atropin 0,05%
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Engere Kontrollen!

Wann
empfehle ich
MalRnahmen?

Georg Scheuerer
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Tideman (w+m)

Perzentile 6-10 10-14 14 -18 18-25

Wann (w) Jahre | Jahre Jahre | Jahre

empfehle ich 98% 0,25mm 0,12Zmm 0,12mm  0,13mm
MalRnahmen?

95% 0,24mm  0,09mm  0,10mm  0,10mm

90% 0,22mm 0,09mm 0,09mm 0,09mm

75% 0,19mm 0,07mm  0,05mm  0,05mm

Truckenbrod (w+m)

Perzentile |3-6 ' 6-10 10-14 14-18
(w) Jahre Jahre Jahre Jahre

98% 0,28mm 0, 26mm 0,19mm 0,19mm

Junged
Abten, 95% 0,27mm  0,25mm 0,17mm  0,14mm
90% 0,26mm 0,23mm 0,15mm 0,12Zmm
75% 0,2dmm  0,21mm 0,12mm  0,08mm

Georg Scheuerer

% Aalen University

Perzentile 6-10 10-14 14-18
{m) Jahre Jahre Jahre
98% 0,30mm 0,09mm 0,11lmm 0,12mm
95% 0,24mm 0,08mm 0,08mm 0,12mm
90% 0,22mm 0,08mm 0,09mm 0,10mm
75% 0,20mm 0,08mm 0,06mm  0,05mm
Perzentile 6-10 10-14 14-18
Jahre Jahre Jahre
0,25mm 0,21mm 0,16mm 0,13mm
95% 0,25mm 0,19mm 0,14mm 0,10mm
S0% 0,23mm 0,19mm 0,12Zmm 0,09mm
75% 0,22mm 0,177mm 0,11mm 0,06mm
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INTERK ATICIN AL

MYOPIA

INSTITLTE

Brillenoption

Welche
MafRnahmen?

)
B

2 Stunden+

Highly Aspherical
Lenslets (HAL)

2 years

AASphE 0.80 D (55%)
AAL 0.35mm (51%)

Defocus Incorporated
Multiple Segments
(DIMS)

2 years

AASphE 0.44 D (52%)
AAL 0.34 mm (62%)

Diffusion Optics
Technology (DOT)

Verlangsamung der Progression

dlungsmaglichkeiten - Die berichtete Behandlungswirksamkeit variiert mit dem Alter bei Behandlungsbeginn, der Behandlungsdauer, der Compliance sowie
demografischen und umweltbedingten Faktoren.

Executive Prismatic
Bifocals (+1.50 D add)
3years

ASphE 1.05D (51%)

AAL 0.28 mm (34%)

Progressive Addition
Lens (PALS)

2 years

ASphE 0.14 D (24%)
AAL 0.04 mm (28%)

Peripheral Hyperopia
Reduction Lens

1 year 2 years
ASphE 0.40 D (74%) ASphE 0.04 D (3%)
Im Freien AAL 0.5 mm (50%) AL 0.04 mm (5%)
e _ge
TaghCh Contact lens option
Dual Extended Center distance Orthokeratology
Focus Depth of Focus (+2.50 D add) 2 years
3years 2years 3years AAL 0.27 mm (45%)
ASphE 0.73 D (59%) ASphE 0.37 D (32%) ASphE 0.46 D (44%) Worn overnight
AAL 0.32 mm (52%) AAL 0.15 mm (25%) AAL 0.23 mm (35%)
US FDA approved ‘

Weiche Kontaktlinsen — Tragemodus téglich

International Myopia Institute (IMI) Fakten und Erkenntnisse : 2023
myopiainstitute.org

Pharmakologische Option

Atropine
ASphE 0.39D
0.01% AAEO.13mm
0.025% _ASphE 0.43D
ASphE 0.62D
0.05% AAEO.ZSmm

Neuerliche Therapien

Combination
y
0.01% + ‘

Atropine (0.01%) und

Orthokeratology
Therapien mit rotem und blauem Licht - Sicherheit noch
nicht erwiesen

2 years
AAL0.11 mm

(27%) compared to
Orthokeratology

Source: IMI white papers, 2019, 2021, 2023
https://myopiainstitute.org/imi-white-papers/
Investigative Ophthalmology & Vision Science

IMI Special issues 60(3) 2019, 62(5) 2021 and 64(6) 2023

-

EssilarLuxattica

Platinum sponsors:

HOYA

® Théa W | Alcon |

Gold sponsor: Silver sponsor:

37 OCULUS
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1.25 »

Wann . - 2h draul3en
empfehle ich - 20/20

115 - - Leseabstand

o) (Handy Einstellung)
' -l - (“Blackmodus®)

. _a .

medium low Genetic risk tertiles
Environmental risk tertiles

MaRnahmen?

Odds Ratio
e

1.05
high

medium

1.00 -~
high

Fig. 1 Odds Ratio for myopia per GRS and ERS tertiles

Enthoven, Clair A., Jan Willem Lodewijk Tideman, Jan Roelof Polling, u. a. ,Interaction between Lifestyle and Genetic Susceptibility in Myopia: The Generation R
Study*“. European Journal of Epidemiology 34, Nr. 8 (2019): 777-84. https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7.

Georg Scheuerer 12



https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
https://doi.org/10.1007/s10654-019-00512-7
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Welche
MalRnahmen?

Quelle: IMI

und
* Martinez-Perez et al.

** Tarutta et al.

*= Aalen University

Wirksamkeit AXL — ,,Verlangsamung*“

ca. 50%

- Miyosmart
- Stellest
- Ortho-K
- Atropin 0,05%

- Weiche Kl Dual Focus

?

- Produkte
ohne/wenig
Studien

- Visualtraining
- Sehhygiene

ca. 25%

- Gleitsicht
(nur bei Nah-Eso)

Atropin 0,025%

- Multifokal
CD + EDOF
- SMYLE *

Perifocal (35%) **

Exekutiv Basis innen
BG's (34%)

Georg Scheuerer
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S

Vergleich verschiedener Therapieoptionen fiir Myopie

045 ' ' ' ' ' ' | '
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Quelle: Ein Vergleich klinischer Studien verschiedener Mdglichkeiten der Myopiekontrolle
Birte Neller, M.Sc."-2, Ann-Isabel Mattern, M.Sc.", Kai Neller, M.Sc."-2, Prof. Dr. Hakan Kaymak'-3
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Welche
MalRnahmen?

* Adet (2016) Blocal

- Peryg (2023) MF

~@~ Chambertan (2019) Dual

. m(mnmuw

@ Sarkandurg (2019) W |
Fang (2022) Muntocal

O~ Bankandurg (2019) EDOF v
Sarkandurg (2019) EDOF M

o Maroharan (2024) EDOF

- Sarkandurg (2019) W 1

~ @ Garoa-Del Vale Q021) W
Crang (2018) PSA

- * Lam (2014) DiSC

=&~ Shen (2027) EDOF

o
<

o
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\
\
\

in Axial Elongation (mm)
o
=

o

~N

N
N\
L]

Bullimore, Mark A. IMI - Interventions for Controlling Myopia Onset and Progression 2025. o. J.

Georg Scheuerer

Soft Contact Lenses Myopia Control Spectacles

~&- Bao (2023) MAL

& Lam (2020) DS
=0~ Su (2024) MARY

& By (2024) LAY
~&— Laughton (204) DOT

- Chan (20M4) CARE

* Yuww (2024) SMC
=@~ Chan (20M) CARE 8
~&- Dao (2022) SAL

- Rapeon (2023) DOT 2
- L (202)) CARE

*  Sanches Tena (2024) MPOL
~@-- Bankaridury (2010)

& Kanda (2018) MyoVimon
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Welche
MalRnahmen? 0.01% Atropine
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- Aalen University

Atropine Concentrations 20.02%

Bullimore, Mark A. IMI - Interventions for Controlling Myopia Onset and Progression 2025. o. J.
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Welche
Mallnahmen? Overnight Orthokeratology Red Light Therapy
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Bullimore, Mark A. IMI - Interventions for Controlling Myopia Onset and Progression 2025. o. J.
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Welche

MalRnahmen?

Change in AL (mm)

040

0.30

0.20

.10

<0.20

= Aalen University

A B GroupA aso. B B Group A
BGroupB HGroupB
0.25
=)
o
/ s \
<
€ 028
o
20,50
0,75

”mm om 6Em mm

Atropin 0,025% und Einstarkenglas
Atropin 0,025% und DIMS

Guemes-Villahoz, Noemi, Paula Talavero Gonzélez, Paloma Porras-Angel, u. a. ,Atropine and Spectacle Lens
Combination Treatment (ASPECT): 12-Month Results of a Randomised Controlled Trial for Myopia Control
Using a Combination of Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) Lenses and 0.025% Atropine®. British
Journal of Ophthalmology 109, Nr. 9 (2025): 1074-80. https://doi.org/10.1136/bjo-2024-326852.

Georg Scheuerer 18
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Ma\é\;ealﬁrr]neen? - Miyosmart
' - Stellest
- Ortho-K
- Atropin 0,05%

-  Weiche Kl Dual
Focus

-  Kombi +

- ? Sehhygiene

- 20/20
- Leseabstand
- 2h outdoor

Georg Scheuerer
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Erfolgs-

Kontrolie? - Progression der AXL (im Vergleich zur Kontrollgruppe?!)
- Refraktionsanderung
- Subjektive Beschwerden?

Georg Scheuerer 20
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Faamerhoing: E=N
linters Na25.05.2029 | . '
Gesovernt Walblich w
Age: Links
axiae Lange]
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Erfolgs- z
M A
Kontrolle? » S LR
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Mit Atropin 0,025% o
Truckenbrod (w+m)

Perzentila 6-10 10-14 14-18
[w] lahre lahre Jahre

0,28mm  0,26mm 0,15mm  0,1%mm

0,2 \

o1
0.0 -

M MY WY MY NOALY NS AN mmpwy  mmay oo Od7om: 025mm. 0,17mm  014mm

nre] ns S0 [+64) 247 (20} 20% 0,26mm  023mm  0,15mm  0,12mm

his e v o oo, 75%  024mm  02imm 012mm  0,08mm
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Erfolgs-
e N

Kontrolle? mEEe RBEC o
mdo _

5%
50 %
25%
10 %
3%

|
2 2% Sam MCOUEGN. Sy M reant Sewn MM D Sube AT, L)
LTS EST TR &

¢ Dok 8 Sehryr A Teundes Az oot and aEahe (Ko by v
ARl e
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Erfolgs-

Kontrolle?

uuuuu

Evil. zusatzlich Atropin?

“_ Aalen University

Perzentlle 6-10 14-18 18-25
{m) Jahre Jahre Jahre

98% 0,30mm 0,08mm O,1lmm 0,12mm
95% 0,2dmm  0,08mm 0,08mm 0,12Zmm
90% 0,22mm  0,08mm 0,09mm  0,10mm
75% 0,20mm  0,08mm  0,06mm  0,05mm

Georg Scheuerer
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Marrmlre

Erfolgs-
Kontrolle?

Tea

Aufere Tutluren

Mheaps Uiy

AdhARine i Freees

N e

Georg Scheuerer

Aalen University

“inng

meferend

2033019y

18-25
Jahre

0,30mm  0,09mm 0,12mm
D,24mm  0,08mm 0,12mm
0.22mm  0,0Emm 0,10mm

0.20mm  0,08mm 0,05mm

24
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Ausstiegs-
strategie?

Alter;
Porgression

Marrmlre

Frzmid 1o

Tupurgraphc

Aufere Tutluren

Myaps Lhant

Aalen University

“mulnng

meferend

2001017 2033019y
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Fallbeispiel 1

Auge:

Rechts

“_ Aalen University

| _

R | Go1z20e 1535 Qo
Ak Linge

BIUMLTRIL | LINELLN

Augen Typ: Phakic (natural lens)  Natlrlich

Seot?) Ao T AL fion” [N | L Tl
vz 2.6 353 i3 0530
vies 22,0 35 ;) 0,530
Vi 22,13 A i3
vies 2.3 35 3
v 22,19 35 )

LA G 23,5 357 53
vies 22,17 357 3,33
vies 2z | s 538
v 2216 2] 338
2L p57) b
5 I nne i i
TRawih | 2,03 2208 | s se | nm o sed | Naes o

12.2021

,massive“ Fernprobleme

R -0,75 Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,00

Lt. Verordnung Augenarzt (Zykloplegie)
und eigener Messung

— —
Yo 050 EROAE Coeth IS0 M

|

— m—
Lok PGl modere JLOA3821 384348 1 Tork Oeomy 1207 [T ———

Georg Scheuerer



EYETEC “ Aalen University

-_—

2.2021

massive Fernprobleme

R -0,75 Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0

Lt. Verordnung Augenarzt (mit Zyklo)
und eigener Messung

MEM-Skia: R,L -0,25 Nahphorie: XP
K-Werte: R 7,58/7,36

AXL 22,20mm

Verdacht auf Pseudomyopie!?

Plan:

- normale Berille, so selten wie moglich tragen
- mdglichst ,wenig Starke"

- Aufklaren + VT

- Kontrolle in engen Abstanden

Georg Scheuerer 27
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12.2022 7}'6/,

R +0,25 Ve 1.0 “‘/'@,7

L +0,25 Vce 1,00 ‘o W,
Autorefraktometer: R,L -1,00 Yo
Skia nach Mohindra: R,L +0,75 Qs

MEM-Skia: R,L +0,25 Nahphorie: XP
K-Werte: R 7,58/7,36

Uberkorrekturen vermeiden:

- Nebelmethode

- AXL + K-Werte

- Dissoziiertes Hohenprisma
- Skiaskopie nach Mohindra
- Zykloplegie

Georg Scheuerer 28
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Coming soon.....

Refraction estimation ® oy £0.07dpt | D Gosr: |

Axial length Corneal radius Person details
Axial length Carrenirociuz 1 Comeal radius 2 Age
oD
22240 mm 758 mm 734 mm 1" yrs
Aol kingth o sl riitss 1 Coasal radiie ? Gender
0s .
22.32 mm 748 mm 3 mm Female
Result

Eatimated rafrostion

o0 077 dpt

Farimatadd rafroation

05 037 dpt

Andraos Fo Tar Georg Schaucrar

| PR
www.linsenrechner.de

Jdi |

Georg Scheuerer
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Fallbeispiel 2

% Aalen University
Alter 40 Jahre — Vorstellung wg. Kl
Aktuelle Brille R,L -3,25

Tagliche Kopfschmerzen, im Laufe des Tages zunehmend
Lokalisation: Uber den Augen (Stirn)

Refra ,normal“ R -3,00-0,25A76 L -3,00
Skia nach Mohindra R,L -1,50
Refra mit dissoziierten Prismen:

R -1,75-0,25A76
L -2,00

Bino-Status — Auszug:
Mit alter Korr. Esophorie; mit richtigen Korr. Leichte Exophorie;
Akk Amplitude: R,L 7dpt

Mit Rx nach ca. 6 Wochen beschwerdefrei

Georg Scheuerer 30
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Fallbeispiel 3

Papa ca. -10,0

14.03.2022:
R —plan — 0,25A100
L -0,50-0,25A50

06.02.2025
R -0,25-0,25 A105
L -0,50-0,50A5

Georg Scheuerer 31
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Bactewl rime . Axiain L Ange
MR35

Adsnge

horo M thioness

Fa”beispiel 3 Topugrapdine

Mot e L0111

Madrubtion
Pt oy Lty
sphs= (0 202015Y 71 202419Y 2026]11Y 2028113Y 2000]15Y
M- 0
Achekinge/dah

Aulore Faktoren

10-14| 14-18

Auf die Gesamtzeit: . " w | i

Abtu lilpe i Pt

W =) v U28mm  UZ2bmm GISmm o 0,18mm

R pro Jahr 0,0gmm o 5 S R ; 02%mm  025mm OATmm 014mm

N26mm 023w O45mm  O12am

L pro Jahr 0,10mm G A [ ———

4oz Camn Qioe

NG - i
2026]11Y 2026113Y 2030115y
Kedn Wert gemessen AL R Imm]

ALL [

Dt
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Hyperoper Defokus Korrektur mit
yopie Progre88|on Addition in der
Peripherie der
Optik

Bilder: Blaser, Pascal. Verdnderungen der relativen peripheren Refraktion, der Aberrationen héherer Ordnung
(HOAs) und der optischen Qualitét unter Verwendung einer multifokalen Kontaktlinse mit Ferne im Zentrum
Design, unterschiedlichen Additionen und unterschiedlich gro3en zentralen Optikzonengré8en (CCD). o. J.

Novel Lenslet-ARray-Integrated Spectacle —_—

Lenses for Myopia Control ;s
A I-Year Randomized, Double-Masked, Controlled Trial "

Binbin Su, MS,' Pauline Cho, PAD,'** Siephen J. Vincent, PhD,” Jingwei Zheng, MPH.’ Jiajie Chen, MS.’ -

Cong Ye, PhD," Tengfei Wang, MB,' Jingwei Zhang. MB,” Kow Zhang, MB." Fan Lu. MD,' Jun Jiang, MD' cu__en

Georg Scheuerer 33
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Wi
Myopia Is an Ischemic Eye Condition: A Review from the
Perspective of Choroidal Blood Flow

Jiaul Baksh '~#*, Deokho Lee '+, Kiwako Mori '**, Yan Zhang ', Hidemasa Torii '*, Heonuk Jeong ',
Ting TTou "2, Kazune Negishi ', Kazuo Tsubota **0 and Toshihide Karihara !0

Choroidal blood perfusion as a potential
“rapid predictive index” for myopia
development and progression

2 anatan Zhan 254, Con ve 2N acean wang 7L e e Zhan 2 Peer e aach ' and g QL

Arhile
The Influence of Highly Aspherical Lenslets on Choroidal
Thickness and Axial Length

Larissa Paulasto 72, Céline Carré 1+ and Marlin Loertscher 1-1%

Georg Scheuerer 34
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Become EAOO Member!

BE PART OF A EUROPEAN NETWORK
ADVANCING EXCELLENCE IN EYE CARE.

y that’s eriving innovation, aducation, and

Grow your knowledgs. Expard your natwork
Maka an impac:

Georg Scheuerer
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Baksh, Jiaul, Deokho Lee, Kiwako Mori, u. a. ,Myopia Is an Ischemic Eye Condition: A Review from the
Perspective of Choroidal Blood Flow". Journal of Clinical Medicine 13, Nr. 10 (2024): 2777.

https://doi.org/10.3390/jcm13102777.

Bullimore, Mark A. IMI - Interventions for Controlling Myopia Onset and Progression 2025. o. J.
Bullimore, Mark A., Xu Cheng, und Noel A. Brennan. ,The Limitations of Centile Curves for Evaluating Myopic
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