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Myopie-Management mit dem Miyosmart

Georg Scheuerer

M.Sc. Vision Science and Business (Optometry)

FRIENDS

OptikSq:‘hgue»rgr

Danke an Andreas Polzer fur
den Austausch und teilen seiner Folien

Georg Scheuerer
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Erklarung zu Interessenkonflikten

Ich habe keine finanziellen Interessen im Zusammenhang mit dem Vortrag.

Georg Scheuerer
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Seit 14 Jahren im Einsatz mit Kontaktlinsen

Hyperoper Defokus Korrektur mit Addition in
Myopie Progression I der Peripherie der Optik

Georg Scheuerer
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Deutschland: Seit Anfang 2021 ein Brillenglas

Georg Scheuerer
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Wer soll eine Ansprache
auf Myopie-Management erhalten?

Refraktion

Optik Scheuerer

Myopie

Georg Scheuerer
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Wann ist Myopie-Kontrolle besonders wichtig?

Georg Scheuerer
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Gesprach mit den Eltern

* Was ist Myopie?

» Was sind die Ursachen, was ist der Onset?
* Welche Auswirkungen hat Myopie?

* Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?
* Welches Ergebnis wird angestrebt?

* Wichtigkeit der richtigen Korrektion

* Welche Kosten erwarten die Eltern?

Georg Scheuerer
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Ansprache der Kunden

D

Myopes Kind:
Das Auge ist zu lang!?

Lange Augen wachsen schneller!

Georg Scheuerer
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Kommunikation zur Progression!

Bei kurzsichtigen Kinder, wachsen die Augen
schneller. Mit diesen MaBnahmen, nimmt die
Lange zu, wie bei einem Kind das nicht
Kurzsichtig ist.

Aber Achtung — es wird trotzdem schlechter!
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Geachlacht Anzahl Messungen Letzte Messung
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https://myopia-solutions.com

Georg Scheuerer




Perzentilkurven fiir die Achslange

https://myopia-solutions.com

Georg Scheuerer
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Je hoher die Perzentile,

desto wichtiger werden
Malnahmen die das
Langenwachstum verlangsamen
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Predicting Myopia Onset and progression (PreMO): an evidence-based risk
indicator for eye care practitioners.

PreMO - Predicting
Myopia Onset and
Progression
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https://myopiaonset.com/
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Predicting Myopia Onset and progression (PreMO): an evidence-based risk
indicator for eye care practitioners.

6-8-Year-Old Children

*If cycloplegic SER |8 not available use thess
ic estimations for risk scores®
Non cycloplegic SER (D)
Greater than +0.75
+0.325 to +0.75
Less than +0,325

Table 13 Assessing risk of myopla developmant
Risk factor for myopia development

**if axial length Is unavallable, use these estimations for risk score from average
K [mm) 8 SER (D)

Risk Score {0-9)
8.0 or greater

Georg Scheuerer
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Axiale Augenlange
1

4 Jahre 21,92 bis 22,21

5 Jahre 22,15 bis 22,48

6 Jahre 22,44 bis 22,80

7 Jahre 22,66 bis 23,04 Auswertung der Risikoanalyse
8 Jahre 22,87 bis 23,27

9 Jahre 23,07 bis 23,51

10 Jahre 23,25 bis 23,71

11 Jahre 23,36 bis 23,84

12 Jahre 23,46 bis 23,96

13 Jahre 23,55 bis 24,07 Temd el A oo
14 Jahre 23,64 bis 24,18

15 Jahre 23,71 bis 24,28

18 Jahre 23,79 bis 24,39

17 Jahre 23,85 bis 24,48

18 Jahre 23,90 bis 24,59

Quelle: Andreas Polzer

Georg Scheuerer
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Perzentilkurven fiir die Achslénge

Georg Scheuerer



g
1
o

Aalen University

Praxisfall 1 :

Alter: 12 Auge:  Rechts =
R | 03122020 15352 QL CIOMLTRIL | CINELLN
Adak Linge
fwoen Typ: Phakic (natural lens)  Nablrfich
Srot) “o ] RO o [N | L Tl 03 . 1 2 . 202 1
vlez ni TR TR T massive Fernprobleme
vz 22,20 57 53 0,530
: o 2,43 2] ) 0,557 R -0’75 VCC 1 ’0
cs nz 35 38 | asy
vles z8 | s [ 73w | e L -0,50-0,50A180 Vcc 1,00
T A a Lt. Ver.ordnung Augenarzt (Zykloplegie)
N4 T I T N und eigener Messung
L) 2L A LR U5
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Georg Scheuerer
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Abschatzen der Augenlange

Cycdloplegic Spherical Equivalent Refractive Error [D)

-0.25 0.00 +0.25 <050 | +0.75 | +1.00 | #1.25 | +1,50 4175
71 | 2215 2207 | 2198 @ 2190 | 2181 ; 2173 | 2164 | 2156 2148
7.2 22.37 22.78 22.20 22.11 | 22.02 | 21.%4 ‘ 21.85 21.77 21.65 ‘
73 | 2259 | 2250 | 2241 | 223 | 2223 | 2245 | 2206- | 2197 | 216 |
7.4 2280 2271 | 2262 | 2253 | 2244 | 2235 | 2326 | 2218 @ 2208 |
7.5 2302 2292 2183 2274 | 2165 | 2256 2247 22.38 22.25
7.6 23.23 23.12 23.04 22.95 | 22.85 I 22,76 267 22.58 2245
7.7 2344 2334 2128 23.15 | 23.06 \ 22.96 2287 22.78 22.68
\

2365 2356 | 2345 2335 | 2326 | 2316 | 2307 | 2297 2288 |

7.9 2385 2375 | 2365 2355 | 2346 | 2336 | 2326 | 2317 2307 | 1

80 | 24006 2395 | 2385 2375 | 2365 | 2355 | 2346 | 2336 2326 | A= a2

B1 | 2426 2416 | 2405 2395 | 2385 | 2375 | 2365 | 2355 2345 | % T 0000705 + 0.01368
82 | 2446 2435 | 2425 2415 | 2404 | 2394 | 2384 | 2374 2364 |

_ 83 | 2466 2455 | 2445 2434 | 2424 | 2613 | 2403 | 2393 @ 2383 |

84 2486 2475 | 2464 2451 | 2443 | 2232 | 2422 | 2412 2401

85 2505 24594 | 2483 2477 | 2462 | 2451 | 2440 | 2830 2430

86 2525 2524 | 2502 | 2391 | 2481 | 2470 | 2459 | 2443 2438

Average Keratometry Reading {mm)
~
o0

KMargan cta. (201% estimation of acular axal lergih M zerventianal cptomotls maxuts, Contact Lers & Andaace Bpe, 3075 14 20,

Georg Scheuerer
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Praxisfall 1

03.12.2021 . .
massive Fernprobleme Transiente Myople

R -0,75 Vcc 1,0 e =
L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0 =

Lt. Verordnung Augenarzt (Zykloplegie) und eigener Messung e

K-Werte: R 7,58/7,36 L 7,48/7,31
AXL R 22,20mm L 22,27mm
Verdacht auf transiente Myopie!?

Plan:

- normale Brille, so selten wie moglich tragen
- moglichst ,wenig Starke*“ o :
- Nahp|us Agefrears)
- Aufklaren + VT

- Kontrolle alle 6M.

Méadchen

Georg Scheuerer
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Transiente Myopie

ARTICLE W)t e g
Berechnung der geschétzten Refraktion aus Achsldnge und Homhautradien The long and short of it: a comprehensive assessment of axial
length estimation in myopic eyes from ocular and

Alter fshrel 11 | demographic variables
Garmth lm_i-arv-(‘.' 13 dames Inu?‘mln' ! Gwscead Sharut Pansh™, Siofe Hamnznon ' * Katheym 1. Ssunden @, Gus Shenrsg ‘Irq'
Geschlecht @ = mdnmict, T = wwiien) 1 Hongguang Cu@®, Emmanve? Kobl Acquon' and Daniel ban Fitorot @~
© Thw Aumsiedil, undir esduirse boemnde 1 The Rl Colege of Oghthamologats 2024
Rechts | Links |
Achslénge 22,20 Achsl&nge 22,32
HH-R1 jmm) 7,58 HH-R1 jmay 7,48
HH-R2 immi 736 | HH-R2 fmmj 7.31
Geschitzes BSG japn +0,77 Gaschalzes BSG rpy +0,37

Trws by wead shwcel of 4w cnnpmtmneive sxsesomentl el ool gl wel msden oo wess Tnzmons e sl thanegmedie swesline

Camth Ungha=, Jamas Lacghman, Cavoue Sanyt Fansh, Solr flamngion, Kaoryn J_Suncers, GukSh.ang Yeg. Heapoustg Ou1. Cmanus Kcba-dcqueh! and Donel e FHeodt

Schon bald auf: www.linsenrechner.de
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Aler: 13 Auge: Rechts
R | 135122002 170008 Q: EIOMETRIE | EINZELN
| Ankde Linge
Augen Typ: Phasoc {natural kens)  NatUrlich 1 3 1 22022

[ 50 | wgwt | sy | sreom | o R +0,25 Vcc 1,0
3 L +0,25 Vce 1,0

e | ”_ Autorefraktometer: R,L -1,00
€5 Y T Skia nach Mohindra: R,L +0,75

CLLCL LK
JRR[w[ww[wwIwI=

- = Transiente Myopie
R

s om 08 Jmi
. [} ' {
| e 2155 153-340 | I M-346 | 05805
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Georg Scheuerer
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_ S e

Weiblich .
Geb. 2015 14.03.2022 0,00-0,50A110 -0,50-0,25A50 Wart
Papé AXL (R 23,62/L 23,93)
08.03.2023 Plan-0,50A48 -0,50-0,25A48
ca.-10,00dpt /"R 23,83/ L 24,06)
15.04.2024 -0,25-0.50A55 -0,50-0,25A43
AXL (R 24,12/ L 24,28)
MaRnahmen sinnvoll? : o
Wird die Brille immer getragen?™ ook S i
> igein
Wachstum pro 6-9 Jahre
Jahr 2
Myopie 0,34mm =
Emmetropie 0,179mm 2
Hyperopie 0,15mm S :
"0 AL} o Aok
[P TS  S e VU P TSPE TR R ST Age {yuars) I

M C ek aciacd it widat e
kg ny s sl eewe s ide ANANAL I
Vo Lwden

Georg Scheuerer
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Perzentilen Hilfreich fur die
Risikoeinschatzung

it
26
24
23
21 < — ~ ek g ;
21 ~
20 1 T
n : - Refraktion = '
' |
Praxisfall 1 R -0,75 R 22,20
L -0,50-0,50A180 L 22,32
R plan-0,50A110 R 23,82mm
Praxisfall 2 L -0,50-0,25A50 L 23,93mm

Georg Scheuerer
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Behandlungsmadglichkeiten

QQ O

DIMS Glaser Atropin

Ortho-K Kontaktlinsen

Tre Workd Counce ol Omomuly Myopa Msmagumen! Standsed ol Gars

Georg Scheuerer
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INTERNATIONKAL
EI MYOPIA International Myopia Institute (IMI) Fakten und Resultate eriReiohathSan
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Quelle (aufgerufen am 26.06.2024 um 9.24): https://myopiainstitute.org/myopia-infographics/#

Georg Scheuerer
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Prozentuale Verlangsamung bezogen auf die Achslange

ca. 50%

- Miyosmart

- Stellest
-DOT 0.2

- Ortho-K

1)
- Atropin 0,05% Sl 2

- Gleitsicht

- Weiche Kl Dual Focus (nur bei Nah-Eso)

- Atropin 0,025% ?

- Multifokal - Produkte
CD + EDOF ohne/wenig

- Exekutiv Basis innen Studien
BG's (34%) - Visualtraining
- Sehhygiene

Georg Scheuerer



=

=== Aalen University

Ziel: Emmetropes Wachstum

Tidemann

Truckenbrot

Wachstum 6-9 Jahre 10-13 Jahre Wachstum 6-9 Jahre 10-13 Jahre
pro Jahr pro Jahr

Myopie
Emmetropie

Hyperopie

Camhinsa

0,34mm
0,19mm
0,15mm

fige
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0,16mm
0,09mm
0,08mm

Myopie 0,27mm 0,21mm
(98% Perz.)

Emmetropie 0,21mm 0,13mm
(50% Perz.)

Hyperopie 0,18mm 0,10mm
(25% Perz.)
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Emmetroplc eye growth In East Asians and non-East Aslans
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Bedeutung der alters-gerechten Beurteilung des Achslangenwachstums

a S Axlal length growth of 0.2 mm per year b o 50% Inhibition of axlal length growth
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B o Age-matched analysis of axial length growth in myopic children
- wearing defocus incorporated multiple segments spectacle lenses @
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Georg Scheuerer
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Vergleich verschiedener Therapieoptionen fiir Myopie
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Quelle: Ein Vergleich klinischer Studien verschiedener Mdglichkeiten der Myopiekontrolle
Birte Neller, M.Sc."-2, Ann-Isabel Mattern, M.Sc.", Kai Neller, M.Sc."-2, Prof. Dr. Hakan Kaymak'-3

Georg Scheuerer
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Wachstum pro Jahr: Emmetropie vs. Treatment

St ﬁl.ter LG Wachstum 6-9 Jahre | 10-13 Jahre
= _'en pro pro Jahr
Beginn Jahr

Gruppe Myopie 0,34mm 0,16mm
Treatment
. . Emmetropie 0,19mm 0,09mm
Essilor Stellest (12M.) ! Asien 10,4 +/-1,2 0,13 mm P
Hyperopie 0,15mm 0,08mm
Essilor Stellest (24M.) ! Asien 0,17 mm
Queclie: Todeman FWL, Polling JR, Virgerlisg JR, Jladdoe VW V.,
) i Willlams C, Guagenteiss JA, ot al. Axial length prowih end the rsk of
Perifocal (24M.) 2 Kaukasier 10,5 +/- 0,14 0,11 mm g s o Ml AN B Tyl A
Hoya Miyosmart (12M.) 3 Asien 10,16 +/- 1,52 0,10 mm
VAV TGy | e e R e
. . 1 Spectade Lenses With Aspherical Lenslets far Myopea Cantrol
Hoya Miyosmart (24M.) 3 Asien 0,10 mm  vssirgle vimian Spectacic Lorees
A Randomires Tinical Tria
Hoya Miyosmart (36M.) 3 Asien 011 mm  “SSETmmI A
2 anycec sy rpon e sl paditen e gwere o et cnereem a0t elzeen cath
B Bl R PETI
Manzdn eaneoni eert of defnois Invmoesned
3 e Hide seqrre TR TSI pacTazk #o< b Ching<p
rhildeen: e s oo a 3 awer wleasip <nidy
:;k"\.vu»'.<_"~-:‘|'. .. AR 2 St
Quelle: Eigener Vortrag 2023 COE-Campus ,Evidenzbasierte 4 Lea sickaniiiana ity
Kommunikation und Produktauswahl im Myopie-Management® R

ot LN A V1000 LA LTS AL R,

Georg Scheuerer
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Beurtellung des Achslangenwachstum Alle Messungen der Achslange Achatingan  JUT]
- 4
= Datum Rechtes Auge Linkes Auge
- 12,06.2021 25,55 26.20
. 09.08.2021 2572 (+0.17) 26.35 [+0.15)
- 08.03.2022 25,69 (-0.0) 26.38 (+0.03)
oA
] 08.08.2022 2567 [-0.02) 26.55 [-0.03)
L~ 06.07.2023 26,65 (-0.02) & 0
[ e 2 "W
T 2 27.06.2024 25,68 (+0.08) P
i A/
o " W
L
5 s u 14 D N T ’ hos
o
/ e "W
2 - -
N
3
o \ A
" 3

Georg Scheuerer



Wie oft erreichen wir in der Praxis das axiale
Langenwachstum von Emmetropen mithilfe der
DIMS-Technologie?

AMMC mit DIMS
Erfolgsquote Optik Scheuerer

(N=12) Auswertung mit
,,Myopia-Solutions.com*

Myopes Langenwachstum 3
(kein Erfolg?)

Emmetropes Langenwachstum 9
(Erfolg?)

Real Life Daten vs. RCT's
Wurde die Brille mind. 12h tgl. getragen?
Brillensitz?

Georg Scheuerer

e
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Pedriatic Growth Analysis (PGA)

Georg Scheuerer Andreas Polzer

Peter Steckbauer
5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Analyse bestehender Myopie-Management-Programme und
@ Wachstumskurve der 50% Perzentile Entwurf eines innovativen Ansatzes

@ \Wachstumskurve der 98% Perzentile

@ ‘\Nachstumskurve des Kindes

Georg Scheuerer
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¥ kY Fd 0 4]
e [~ ‘. 0 0
% -
| & =
Altersgerechte Beurteilung Schnittstelleniésung Eltern-Infos iiber den Anonymisierte
des Langenwachstums & Geriteanbindung Verlauf der Myopiekontrolie Datenbank

Georg Scheuerer
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Empfehlungen flr die Praxis

Kinder unter 8 Jahren:
= DIMS Brillenglasern als Standardversorgung
* Bei starker Prograession zuséatzlich Atropin (Absprache mit Augenérzten)

« Kontaktlinsen nach Compliance von Kindem und deren Eltern

Georg Scheuerer
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Empfehlungen flr die Praxis

Kinder von 8 bis 12 Jahren:

= DIMS Brillenglasern als Standardversorgung
* Bei starker Progression zusatzlich Atropin (Absprache mit Augenarzten)
« Kontaktlinsen nach Compliance von Kindern und deren Eltern

* Wunsch nach Brillen-Unabh#ngigkeit:
Dual-Fokus-Kontaktlinsengeometrien

* Wunsch nach Brillenfreiheit:
Optimierte Orthokeratolagie flr Myopiemanagement

Georg Scheuerer
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Empfehlungen flr die Praxis

Kinder ab 12 Jahren:

+ Progression nimmt ab dem Alter von 12 Jahren normalerweise ab, die Behandlung
solite aber trotzdem weitergefiihrt werden

* Falls Behandlung nicht stért und Compliance kein Problem ist: Weitermachen.
» Falls Komfort und Sicherheit nicht mehr gewahrisistet sind, Strategie andern.
* Weiterhin immer regelméBige Kontrolie der Augenlange

» Bei Remission kann ein Ausschleichen der Behandlung versucht werden.

Georg Scheuerer
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Diskussion

- Tragemodus der Brille?
- Ortho-K bei Kinder?
- Atropin, welche Dosierung
und ,,Problem mit Konservierungsmittel*
- Visuelle Hygiene

- Wann spezielle MaBRnahmen?
- Wann ,,Off-Label“ zB Bifokalbrille?
- AXL vs. Refraktion

Georg Scheuerer
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Warum den binokularen Status erfassen?

Normales Exophorie Lag of acc./
Binokular Sehen Naheso
o
DIMS* DIMS* DIMS*
Kontaktlinsen Kontaktlinsen Kontaktlinsen
Atropin Atropin Atropin
(VT/Prismen) | Bifokal
- Mit KI Exo-Shift - GroRere Progression ohne MaRnahmen?!
- Gefahr von Uberkorrektur - Aber alle MaRRnahmen scheinen besser zu
- Erste Wahl: Spezial BG's wirken

- Nahplus bringt mehr Komfort
- Bifokal eine Option aber wahrscheinlich
geringere Wirkung als andere Malnahmen
- Bei geringen Myopien evtl. ohne Brille
lesen bzw. mit zu schwacher Brille

Nahteilkante

*Reduktion des peripheren hyperopen Defokus

Evidenzbasierte Kommunikation und Produktauswahl — Georg Scheuerer



Contact lens options
Dual-focus Extended depth of focus Center distance
3 yoars 2 yeann 1 years
AShE 0730 (59%) ASphE 0370 (32%) ASphE 0.46 0 (44%)

AAL 0.32 s (S2%)
US FDA approved

AAL 0.15 mm (25%) AAL D23 mm (35%)

Soft contact lenses - worn daily

Orthokeratology *
2 yeany

AAL 027 men (45%)
Woen overnight

MR e L T R I e e I N e TR
R I L e e L LI R Y

Moty eavnn

University

Ortho-K erst ab ca. -3,00 dpt den vollen Effekt um die Progression abzuschwachen, bzw. mit

Spezialdesign

Evidenzbasierte Kommunikation und Produktauswahl — Georg Scheuerer



Kontaktlinse Wirkungsprinzip

Acuvue Abiliti (Johnson & Johnson)
MiSight (Cooper Vision)

IdayPure EDOF (Seed)
NaturalVue (Visioneering Technologies)
Bloom Day (Menicon)

Mylo (Mark'ennovy)

Proclear Multifocal CD (Cooper Vision)
Biofinity Multifocal CD (Cooper Vision)
Oasys for Presbyopia (Johnson & Johnson)

Relax (SwissLens)
ProASSIST (Appenzeller Kontaktlinsen)
Scalia 2 (Galifa)

ECCO soft my M (MPG&E)

BYO Premium MC (Pro Cornea)
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Kein Anspruch auf
Vollstandigkeit



