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Erklarung zu Interessenkonflikten

Ich habe keine finanziellen Interessen im Zusammenhang mit dem Vortrag.

Danke an Andreas Polzer und Peter Steckbauer
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Myopie-Management!
Ist das neu?

Hyperoper Defokus Korrektur mit
Myopie Progression Addition in der
Peripherie der Optik

Kontaktlinse von Swiss Lens “Relax® seit 2009 auf dem Markt

- Fitting is icertical to a unifocal centact lens

» Adjustment perioc for the patiert will usually be about 1-2 weeks (2.9. halos!

= Slighdy reduced distance WAS may oocur at e beginning

= Best results with myopic childron and tecnagers from age 8 up w0 18 and csopheric with @ 'ack of
agceomodztion and & visual stress al near,
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Deutschland: Seit Anfang 2021 ein Brillenglas
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Wer soll eine Ansprache
auf Myopie-Management erhalten?

Refraktion

Optik Scheuerer

Myopie

Georg Scheuerer
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Wann ist Myopie-Kontrolle besonders wichtig?

Georg Scheuerer
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Biometrie
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Ansprache der Kunden

D

Myopes Kind:
Das Auge ist zu lang!?

Lange Augen wachsen schneller!

Georg Scheuerer 8
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Faustregel: Ab der 75% Perzentile wird Myopie-Management
besonders wichtig!

Referenzlinien ©@ Tideman

2020(5Y 20227y 2024{9Y  2026|11Y  2028[13Y  2030{15Y  203217Y  2034/19Y  2036/21Y  2038|23Y
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alte: 12 Auge:  Rechts inc
R | 03122020 15352 QL CIOMLTRIL | CINELLN
Adak Linge
fwoen Typ: Phakic (natural lens)  Nablrfich
Srot) “o ] RO o [N | L Tl 1 2 . 202 1
vlez ni TR TR T massive Fernprobleme
vz 22,20 35 53 0,530
: X 213 35 s 0,557 R -0,75 Vce 1 ,0
cs nz 35 38 | asy
vles z8 | s [ 73w | e L -0,50-0,50A180 Vcc 1,00
s I —\—" Lt. Ver.ordnung Augenarzt (Zykloplegie)
N4 T I T N und eigener Messung
L) 2L A LR U5

— — — . — w—
Vo 050 ERDAE o fh 1IN Lok B Comodere JOA3821 I8 4348 ) Tork Oy 1202001 [ ——
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-_—

2.2021

massive Fernprobleme

R -0,75 Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0

Lt. Verordnung Augenarzt (mit Zyklo) und eigener Me -

MEM-Skia: R,L -0,25 Nahphorie: XP
K-Werte: R 7,58/7,36

AXL 22,20mm

Verdacht auf Pseudomyopie!?

Plan:

- normale Berille, so selten wie moglich tragen
- mdglichst ,wenig Starke"

- Aufklaren + VT

- Kontrolle alle 6M.

Georg Scheuerer 11
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12.2022 7}'6/,

R +0,25 Ve 1.0 “‘/'@,7

L +0,25 Vce 1,00 ‘o W,
Autorefraktometer: R,L -1,00 Yo
Skia nach Mohindra: R,L +0,75 Qs

MEM-Skia: R,L +0,25 Nahphorie: XP
K-Werte: R 7,58/7,36

Georg Scheuerer 12
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Transiente Myopie

ARTICLE W) Crh S
Berechnung der geschétzten Refraktion aus Achsldnge und Homhautradien The long and short of it: a comprehensive assessment of axial
length estimation in myopic eyes from ocular and

ARer fishrol 1 demographic variables
Garmth Lingham @' %, James Loughman'?, Gescsd Shaniat Pansh ™, Siofe Hamngon ' %, Kathrym 1. Ssunden @, GusStheng Ying”
Geschlecht @ = minnni, 1 = wwibikn) 1 Hongguang €D, Emmanve’ Kobly Acquah' and Danil an Fitoro @~
© Thw Aussirdid. undir sduiess boemde 1o The Rosal Colege of Oghtharmologats 2024
Rechts \ Links
Achslange 22,20 Achslange fun 22,32
HH-R1 jmmi 7.58 HH-R1 jomy 7.48
HH-R2 jmmi 736 | HH-R2 fmmj 7.3
Geschilzes BSG japy +0,77 Gaschalzes BSG mpy +0,37
Trws by wead shwcel of 4w cnnpmtmneive sxsesomentl el ool gl wel msden oo wess Tnzmons e sl thanegmedie swesline

Camth Ungha=, Jamas Lacghman, Cavoue Sanyt Fansh, Solr flamngion, Kaoryn J_Suncers, GukSh.ang Yeg. Heapoustg Ou1. Cmanus Kcba-dcqueh! and Donel e FHeodt

Bald auf www.linsenrechner.de
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Faustregel: Ab der 75% Perzentile wird Myopie-Management
besonders wichtig!

Referenzlinien ©@ Tideman

2020(5Y 20227y 2024{9Y  2026|11Y  2028[13Y  2030{15Y  203217Y  2034/19Y  2036/21Y  2038|23Y
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L Beispiel

Weiblich P

Papa i

ca. -10,00 Dpt 14.03.2022 0,00-0,50A110 -0,50-0,25A50 P—
AXL (R 23,82/L 23,93) .

A
w00

i

2020|5Y PALZZAVA § 2024|9Y 2026111Y
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Behandlungsmadglichkeiten

QQ O

DIMS Glaser Atropin

Ortho-K Kontaktlinsen

Tre Workd Counce ol Omomuly Myopa Msmagumen! Standsed ol Gars

Georg Scheuerer
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ETEIRATIONAL

= MYOPIA  Interational Myopia Institute (IMI) Fakten und Erkenntnisse : 2023

N3T TUTE Tansibeinds veg
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Quelle (aufgerufen am 21.04.2025 um 19:52): https://myopiainstitute.org/myopia-infographics/#
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Prozentuale Verlangsamung bezogen auf die Achslange

ca. 50%

- Miyosmart

- Stellest
-DOT 0.2

- Ortho-K
- Atropin 0,05%
- Weiche Kl Dual Focus (nur bei Nah-Eso)

- Atropin 0,025% ?

- Multifokal -  Produkte
CD + EDOF ohne/wenig

- Exekutiv Basis innen Studien
BG's (34%) - Visualtraining
- Sehhygiene

ca. 25%
- Gleitsicht

Verlangsamung in Prozent — Sinnvoll als Kriterium tber Erfolg?
Abhangig von der Kontrollgruppe!
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Zeiss CARE (MyoCare) . Aalen University

ORIGINAL ARTICLE -:E-
;: — Plysiclogics
2 srmElopic growth
Slowing myopia progression with cvlindrical annular refractive 3 — Aol NI
elements (CARE) spectacle lenses—Year 1 results from a 2-year 5 i
prospective, multi-centre trial 3 eearn
.-;;
Xiaogin Chen'” | MinWu' | CuiYu' | Arne Oblendorf® | Katharina Rifai’ | 3
Christina Boeck-Maier’ | Siegfried Wahl™" | Youhua Yang’ | YiZbu' | Lihua Li'’ g
Padmajs Sankaridurg ™ 2
5 9 [ " 12
Visit Measure CARFE CARES Single vision
Adjusred change®
Gmonths AL ¢mm) Q094007 1o 0,11y 000 (008 1o 012) DT (15 o 0,19}
SE (1) =07 (=115 to .00y —0.12 (-0.19 to —(1.03) =(0.27 (-0.35 to —0.21)
[2months AL {mm) 0.19 (0.15 to 0.22) 0.21 (018 10 0.25) 0.32 (0.29 to 0.36)
SEA(1D) ~AL35 (~0.26 1o ~{144) 036 (-10.27 10 ~01.45) ~(LaS (- 0.56 10 -(.74)

Abbreviations: AL. uxal leneta; Sk, spherical eguivalent refracave error.

“Adjusted for age. sile, pursntal myopia and inlerventien,

Georg Scheuerer
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Kontaktlinse Wirkungsprinzip

Acuvue Abiliti (Johnson & Johnson) Tages-KI Dual-Focus
MiSight (Cooper Vision) Tages-KI Dual-Focus
IdayPure EDOF (Seed) Tages-KI EDOF
NaturalVue (Visioneering Technologies) Tages-KI EDOF
Bloom Day (Menicon) Tages-KI EDOF
Mylo (Mark'ennovy) Monats-KI EDOF
Proclear Multifocal CD (Cooper Vision) Monats-KI Center Distance
Biofinity Multifocal CD (Cooper Vision) Monats-KI Center Distance Yo suad i‘j*
Oasys for Presbyopia (Johnson & Johnson) 14 Tage Center Distance -
Relax (SwissLens) Individuelle weiche Center Distance
Kl
ProASSIST (Appenzeller Kontaktlinsen) Individuelle weiche Center Distance
Kl
Scalia 2 (Galifa) Individuelle weiche Center Distance
Kl .
ECCO soft my M (MPG&E) Individuelle weiche Center Distance Kem Anspruclh an
KI Vollstandigkeit
BYO Premium MC (Pro Cornea) Individuelle weiche Center Distance
Kl

COE-Campus: Evidenzbasierte Kommunikation und Produktauswahl — Georg Scheuerer

Georg Scheuerer
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Contact lens options

©©

Dual-focus Extended depth of focus Center distance Orthokeratology
J yoars 2 yeans 3 yoars 2 yeany
ASPhEQ 73D (5%%) ASphEQIT O (32N ASphE 0450 (44%) AAL 027 men (45%)
AAL 0.32 mm (S2%) AAL 015 mm (25%) AAL 023 mm (35%) Woen overnight
US FOA approved

Soft contact lenses - worn dadly

R e T e I L e
foote The wintumaig of AL ot Tgnl s o wvel of wpipn
¢ Moty emavnn

Georg Scheuerer

University
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Random Controlled Trials vs. Real World

- ~

> Oman J Ophthalmol. 2009 Nay;212):67-72. doi: 10.4703/0874-620X.53035

. . . . . Poor Compliarce
Compliance of amblyopic patients with occlusion

E0%:
M
therapy: A pilot study Aok
Saray A-Zuhaibi '. Iman Al-Harthi, Pascale Cooymans, Aisha Al-Busaidi, Yahva Al-Farsi, 40%
Anuradra Ganesh .
30%
affiliations + expanc 0% 50%
PMID: 20671832 PMCID: PMC2905182 DOI: 10.4103/0878-620X.53038 37 50% 3I570%
Free PMC article ‘0%

Mocerate

Therapieadharenz?!
In der Praxis Vorgehen

. . . B See this image and copyright information in PRAC
| n d |V|d u el Ie r? =zl Figure 2 Correlation of severity of amblyopia with compliance to occlusion therapy. There is
@ a trend towards higher incidence of poor compliance Ih patients with severe amblyopia (P =

0.97; not significant)

Georg Scheuerer
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Empfehlungen flr die Praxis

Kinder unter 8 Jahren:
= DIMS Brillenglasern als Standardversorgung
* Bei starker Prograession zuséatzlich Atropin (Absprache mit Augenérzten)

« Kontaktlinsen nach Compliance von Kindem und deren Eltern

Georg Scheuerer
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Empfehlungen flr die Praxis

Kinder von 8 bis 12 Jahren:

= DIMS Brillenglasern als Standardversorgung
* Bei starker Progression zusatzlich Atropin (Absprache mit Augenarzten)
« Kontaktlinsen nach Compliance von Kindern und deren Eltern

* Wunsch nach Brillen-Unabhangigkeit:

* Wunsch nach Brillenfreiheit:
Optimierte Orthokeratolagie flr Myopiemanagement

Georg Scheuerer
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Empfehlungen flr die Praxis

S,
Kinder ab 12 Jahren: 03/7/;7
&n.
- -y <8 4
+ Progression nimmt ab dem Alter von 12 Jahren normalerweise ab, die Behandlung 0/7
solite aber trotzdem weitergefiihrt werden l/e,-

* Falls Behandlung nicht stért und Compliance kein Problem ist: Weitermachen.

* Falls Komfort und Sicherheit nicht mehr gewihrieistet sind, Strategie dndern.

* Weiterhin immer regelméBige Kontrolie der Augenlange

» Bei Remission kann ein Ausschleichen der Behandlung versucht werden.

Georg Scheuerer
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Verlaufskontrollen — wann ist es ein Erfolg?
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Bedeutung der alters-gerechten Beurteilung des Achslangenwachstums

a S Axlal length growth of 0.2 mm per year b o 50% Inhibition of axlal length growth
ar ar

e 25 - 24 il

L s

-’-E R -'[.__, ah

£ 4. E a4 1

@ @

L i

= a3 £ a3 .

é a2 [ . - - é a2 i - -

= ;o 3 i S

Ej ad T g at - ™ —vg

4 © - A 0 : -

= . . . . .

B o Age-matched analysis of axial length growth in myopic children
- wearing defocus incorporated multiple segments spectacle lenses @

7 a o =n 1" 1z

T Y P . 1.4 @ Narafio T -~ X 5
D Rirte | 2 ®CalysSy 3.4 B Nutahiy Vias D Hakan Kavi 2

age [years] = St Giall (B Caily S Y Lamn B Natalia Viasak = ) =akan Kayimak

Correspondence 1o Profeszor Hakan Kaymak. Imernaticnale rovative Ophtialmzchirungie Cba, Dueszelcorf, O 40549, Germany:

moZeraiely arasive 3 pth oo O B RayaAEmMAL com
L G e oyl Jwd oot §rowd) %

l Ay ROTIRCE AR 0L WTIrh snmal
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Ziel: Emmetropes Wachstum

Tidemann Truckenbrod

pro Jahr pro Jahr

Myopie 0,34mm 0,16mm Myopie 0,27mm 0,21mm
Emmetropie 0,179mm 0,09mm (98% Perz.)

Hyperopie 0.15mm 0,08mm Emmetropie 0,21mm 0,13mm

(50% Perz.)

Tideman, Jan Willem Lodewijk, Jan Roelof Polling, Johannes R. Vingerling,

Vincent W. V. Jaddoe, Cathy Williams, Jeremy A. Guggenheim, und Hyperopie 0,18mm 0,170mm
Caroline C. W. Klaver. ,,Axial Length Growth and the Risk of Developing 2 50/ P

Myopia in European Children®. Acta Ophthalmologica 96, Nr. 3 (Mai 2018): ( Y erZ.)

301-9. https:/doi.org/10.1111/acs. 13603 Truckenbrod, Carolin, Christof Meigen, Manuela Brandt, Mandy Vogel, Pablo

Sanz Diez, Siegfried Wahl, Anne Jurkutat, und Wieland Kiess. ,,Longitudinal
Analysis of Axial Length Growth in a German Cohort of Healthy Children and
Adolescents“. Ophthalmic and Physiological Optics 41, Nr. 3 (Mai 2021):
532-40. https://doi.org/10.1111/0po.12817.

Kommunikation zur Progression!
Wir bremsen das Voranschreiten!

Georg Scheuerer 28
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Wachstum pro Jahr: Emmetropie vs. Treatment

St ﬁl.ter LG Wachstum 6-9 Jahre | 10-13 Jahre
= _'en pro pro Jahr
Beginn Jahr

Gruppe

Myopie 0,34mm 0,16mm
Treatment
. . Emmetropie 0,19mm 0,09mm
Essilor Stellest (12M.) ! Asien 10,4 +/-1,2 0,13 mm P
Hyperopie 0,15mm 0,08mm
Essilor Stellest (24M.) ! Asien 0,17 mm
Queclie: Todeman FWL, Polling JR, Virgerlisg JR, Jladdoe VW V.,
) i Willlams C, Guagenteiss JA, ot al. Axial length prowih end the rsk of
(Perifocal (24M.)) 2 Kaukasier 10,5 +/- 0,14 0,11 mm g s o Ml AN B Tyl A
Hoya Miyosmart (12M.) 3 Asien 10,16 +/- 1,52 0,10 mm
VAV TGy | e e R e
. . 1 Spectade Lenses With Aspherical Lenslets far Myopea Cantrol
Hoya Miyosmart (24M.) 3 Asien 0,10 mm  vssirgle vimian Spectacic Lorees
A Randomires Tinical Tria
Hoya Miyosmart (36M.) 3 Asien 011 mm  “SSETmmI A
anycec sy rpon e sl paditen e gwere o et cnereem a0t elzeen cath
2 gttt 2 Nicht randomisiert
Manzdn eaneoni eert of defnois Invmoesned
3 e Hide seqrre TR TSI pacTazk #o< b Ching<p
rhildeen: e s oo a 3 awer wleasip <nidy
:;k"\.vu»'.<_"~-:‘|'. .. R St
Quelle: Eigener Vortrag 2023 COE-Campus ,Evidenzbasierte 4 Lea sickaniiiana ity
Kommunikation und Produktauswahl im Myopie-Management® R e

Georg Scheuerer
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)i

Vergleich verschiedener Therapieoptionen fiir Myopie

045 ' ' ' ' | ' ' '
phymokgid AL grosth ln
Q4= - modsratety wcessvwe AL growt rRle
'g ) ";’,I."Qr“\i.l‘..‘,,h 0% & Figdrly mrssosiron AL cromiliods
-85 ¥ il \ y - Hoya
£ T
£ ax- — \ - - Essilor
= : Atropine 0.025% %\ MwCare S ez
= : SAL = P ———
Q- 0.25 - \ = H—Lfropin> C.03%
= " w - frpine CI25%
% 027 - .‘ e Almpns LUTS
2 &, HAL —a—r e ) -
T 015 + ; ¢ r CooperVision
= MyoCa: Medium Add —&—rdedumAds.)
- : High Add —s—nisig1  Cooperyision
= a4 | R O Bl D A B LR
2 DIMS 1 )
~- . . —g 4 a "
s MiSight gz SSMGRS
R 1 . o R S e— e SR S R R > O
A MycCare ;
: + Zaiss
a ® ryeCare s
: 1 1 1 i 1 1 1 )
2 ikl "

4 123
LU R R R L PR U TR N S A LR el S
1

Quelle: Ein Vergleich klinischer Studien verschiedener Mdglichkeiten der Myopiekontrolle
Birte Neller, M.Sc."-2, Ann-Isabel Mattern, M.Sc.", Kai Neller, M.Sc."-2, Prof. Dr. Hakan Kaymak'-3
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Wachstum pro Jahr

i e e s e Fozanl | 3101 10-34] 1418
98% 0,25mm 0,12mm 0,12mm 0,13mm 98% 0.27mm 0,19mm 0.19mm
95% 0.24mm 0,09mm 0, 10mm 0,10mm 959% 0.27mm 0.17mm 0,14mm
80% 0.22mm 0,09mm 0,09mm 0,0Smm 90% 0.22mm 0.15mm 0.12mm
5% 0.,19mm 0,07mm 0.05mm 0,05mm 75% 0.22mm 0.12mm 0,08mm
50% 0.18mm 0,06mm 0.04mm 0,02mm 50% 0.20mm 0 10mm 0.05mm
25% 0,177mm 0,06mm 0.02mm 0,00mm 25% 0.19mm 0,08mm 0.02mm
Tidemann (oben selbst ausgewertete Daten) Truckenbrod (oben selbst ausgewertete Daten)
pro Jahr

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm

Georg Scheuerer 31
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 Brillenkartei vom 15.04.2024
Brillenart ‘Fembrﬂle i
Sph Cyl 2 A"
025 -025 105
-0.75 -0.50 5

Achslénge/izhr

Brillenart Femb_nlle 202015Y  202217Y A02419Y  2026111Y  2028113Y  2030115Y  2032117Y  2034119Y 2036121

Sph Cyl A* . EREISTE VTP Zunahme zwischen den Messwerten in mm —
wEon e , < 2058 406 (+0.08) 2 S / egal in welchem Abstand — hier nach 10 M.
0.00 0750 110 : e R0,12mm: 10 * 12 = 0,144mm

2038]23Y

L 0,07/mm:10 * 12 =0,084mm
'0-50 '025 50 Wachstum 6-9 Jahre | 10-13 Jahre
pro Jahr
Myopie 0,34mm 0,16mm
Emmetropie 0,19mm 0,09mm
Hyperopie 0,15mm 0,08mm

Georg Scheuerer 32
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Brillenart Femble
Sph Cyi A’
2.75
-2.50

Brillenart  Fernbrille
Sph Cyl A’
-1.25  -0.50 90

-1.50

Brlenart. (Farmbfle
Sph Cyl A®
-0.75

2L\ 7Y

202319Y

2025111

“_ Aalen University

Fragen:

Wann tragst du Brille?
Sehhygiene?

Andere Risikofaktoren?

Nur in der Schule!!

Starke Naheso bei guter
Akkommodation;

setzt die Brille

beim Schreiben ab

und wieder auf,

um an die ,Tafel zu sehen.

Plan:

- Haufigere Kontrollen

- DIMS-Glaser mehr tragen

- Evtl. Bifokalbrille fir Schule
- Sehhygiene?

Georg Scheuerer
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Brilienart .' téirkenbrille
Sph Cyl A Add
-2.25 1.75
200 -D28 10 1.75
13 \ B
Zweistérkenbrille
Sph Cyl AT Add
-2.25 125
-1.78 -0.25 180 1.25

Grillenort

1

Grillenart

Zweistédrkenbrille
Sph Gyl A* Add
-1.75 1.25

125 025 176 | 125

Eamectris
TG M
racd eonpe (i)
207 )

Thomakimer |

TFpographic
Marunds Brban

Rebraktine
Pariwde Drireg
Zphsn 10
Arvdas 0
Autaw 7]

o ]
Aulare taboeun
Mmire M

Abiw lzber ar: Diwier
Vel

bl biirgun

ez

AL R Jiren)
AL Lm)
Culuin

¥ Nanueder Ertrag
JEmESsEn

Kaln Wers

Aalen University

Atedduye gofemnadinkn V8B [lceman

2019|5Y 20291 15Y 2151117 2033|119 27| 2N

Lchadngefahr

\-.

-

2595y Ay Ay Ay AL 1Y AL 12Y AL 19y a2y

|y
) 191 (116) 2129 £t
oz LING () 32) 23N (A

raro 16123 5 25050158 3 PAMA4™
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axizle L inge Schuing

2 ohiel "~ - ' ~
ArhsBnge Hoforonsdinkn 4B Tidemran

gt (TR

Brilienart  Fernbrille P
sohon A

025 025 105
-0.75 -0.50 5

Varieis Brear

Zphsen |1 2020]5y 2024 9Y 206117 2028110Y 2301157 2002117 2XHA15Y 2036|21Y 2R12IY

Brilfenart  Fernbrille s 0
Sph  Ccyl A oy Adhsizngaiane
000 -050 110 e

Ve Sae:

050 025 50 RPN

pvacre

Tetmt © ot Wi
vEcs)

Amidmngen

Ay ALY HIZRLI3Y PPl By 2032] 1Y | Y ALy

== Keln \Weork gemesson AL I m) .35 P84 0,10 3[3A20r02 2413 14031 .25 (M2
AL D] = s S0 (1,38 D204 2%6.50 0 a) ariwun

Tahim imome ] R OAS0CS 3 I504.3034 s re.13.0134
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Brilienart  Reparatur

Sph (7] A
175 050 109

150 D25 91

Briltenart  Optometrische

Sph cyl Aas
- 175 -0.50 106

= 50 -0.50 79

Bnltenart  Fernbrille
SphCy A
75 050 109

150 025 21

Bn'llcn mbfiﬂe
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