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Erklärung zu Interessenkonflikten

Ich habe keine finanziellen Interessen im Zusammenhang mit dem Vortrag.

Danke an Andreas Polzer und Peter Steckbauer
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Hyperoper Defokus
Myopie Progression

Korrektur mit 

Addition in der 
Peripherie der Optik

Myopie-Management! 

Ist das neu?

Kontaktlinse von Swiss Lens “Relax“ seit 2009 auf dem Markt



Georg Scheuerer 4

Deutschland: Seit Anfang 2021 ein Brillenglas
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Wer soll eine Ansprache 

auf Myopie-Management erhalten?

Refraktion

=

Myopie

Kinder
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Wann ist Myopie-Kontrolle besonders wichtig?
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Biometrie
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Myopes Kind:

Das Auge ist zu lang!?

Ansprache der Kunden

Lange Augen wachsen schneller!
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75%

Faustregel: Ab der 75% Perzentile wird Myopie-Management

besonders wichtig!
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Praxisfall 1

12.2021

massive Fernprobleme

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,00

Lt. Verordnung Augenarzt (Zykloplegie)

 und eigener Messung
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*

Praxisfall 1

12.2021

massive Fernprobleme

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0

Lt. Verordnung Augenarzt (mit Zyklo) und eigener Messung

MEM-Skia: R,L -0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 

AXL 22,20mm

Verdacht auf Pseudomyopie!?
Plan: 

- normale Brille, so selten wie möglich tragen 

- möglichst „wenig Stärke“ 

- Aufklären + VT

- Kontrolle alle 6M. 
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Praxisfall 1

12.2022

R +0,25  Vcc 1,0

L +0,25 Vcc 1,00

Autorefraktometer: R,L -1,00

Skia nach Mohindra: R,L +0,75

MEM-Skia: R,L +0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 

Transiente Myopie
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Transiente Myopie

Bald auf www.linsenrechner.de
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75%

Faustregel: Ab der 75% Perzentile wird Myopie-Management

besonders wichtig!
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Weiblich

Geb. 2015

Papa

ca. -10,00 Dpt

Rechtes Auge Linkes Auge

14.03.2022 

AXL (R 23,82/L 23,93)

0,00-0,50A110 -0,50-0,25A50

*

Beispiel
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Quelle (aufgerufen am 21.04.2025 um 19:52): https://myopiainstitute.org/myopia-infographics/#



ca. 50%

- Miyosmart 

- Stellest 
- DOT 0.2

- Ortho-K

- Atropin 0,05%

- Weiche Kl Dual Focus

ca. 25%

- Gleitsicht 
(nur bei Nah-Eso)

- Atropin 0,025%

- Multifokal
CD + EDOF

- Exekutiv Basis innen 
BG‘s (34%) 

Prozentuale Verlangsamung bezogen auf die Achslänge

?

- Produkte 
ohne/wenig  

Studien

- Visualtraining

- Sehhygiene

Verlangsamung in Prozent – Sinnvoll als Kriterium über Erfolg?
Abhängig von der Kontrollgruppe! 
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Zeiss CARE (MyoCare)
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COE-Campus: Evidenzbasierte Kommunikation und Produktauswahl – Georg Scheuerer 

Kontaktlinse Art Wirkungsprinzip

Acuvue Abiliti (Johnson & Johnson) Tages-Kl Dual-Focus

MiSight (Cooper Vision) Tages-Kl Dual-Focus

IdayPure EDOF (Seed) Tages-Kl EDOF

NaturalVue (Visioneering Technologies) Tages-Kl EDOF

Bloom Day (Menicon) Tages-Kl EDOF

Mylo (Mark'ennovy) Monats-Kl EDOF

Proclear Multifocal CD (Cooper Vision) Monats-Kl Center Distance

Biofinity Multifocal CD (Cooper Vision) Monats-Kl Center Distance

Oasys for Presbyopia (Johnson & Johnson) 14 Tage Center Distance

Relax (SwissLens) Individuelle weiche 

Kl

Center Distance

ProASSIST (Appenzeller Kontaktlinsen) Individuelle weiche 

Kl

Center Distance 

Scalia 2 (Galifa) Individuelle weiche 

Kl

Center Distance

ECCO soft my M (MPG&E) Individuelle weiche 

Kl

Center Distance

BYO Premium MC (Pro Cornea) Individuelle weiche 

Kl

Center Distance

Kein Anspruch auf 

Vollständigkeit

Kontaktlinsen
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Random Controlled Trials vs. Real World

Therapieadhärenz?!

In der Praxis Vorgehen 

individueller?
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Ausnahmen: zB Konvergenzexzess
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Ausnahmen: zB Konvergenzexzess
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Ausnahmen: zB Konvergenzexzess
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Verlaufskontrollen – wann ist es ein Erfolg?
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Wachstum 

pro Jahr

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm

Wachstum 

pro Jahr

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie
(98% Perz.)

0,27mm 0,21mm

Emmetropie 
(50% Perz.)

0,21mm 0,13mm

Hyperopie 
(25% Perz.)

0,18mm 0,10mm

Tidemann Truckenbrod 

Ziel: Emmetropes Wachstum

Kommunikation zur Progression!

Wir bremsen das Voranschreiten!

Tideman, Jan Willem Lodewijk, Jan Roelof Polling, Johannes R. Vingerling, 
Vincent W. V. Jaddoe, Cathy Williams, Jeremy A. Guggenheim, und 

Caroline C. W. Klaver. „Axial Length Growth and the Risk of Developing 

Myopia in European Children“. Acta Ophthalmologica 96, Nr. 3 (Mai 2018): 

301–9. https://doi.org/10.1111/aos.13603. Truckenbrod, Carolin, Christof Meigen, Manuela Brandt, Mandy Vogel, Pablo 
Sanz Diez, Siegfried Wahl, Anne Jurkutat, und Wieland Kiess. „Longitudinal 

Analysis of Axial Length Growth in a German Cohort of Healthy Children and 

Adolescents“. Ophthalmic and Physiological Optics 41, Nr. 3 (Mai 2021): 

532–40. https://doi.org/10.1111/opo.12817.

https://doi.org/10.1111/aos.13603
https://doi.org/10.1111/opo.12817
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Ethnie Alter

Studien 

Beginn 

Wachstum 

pro 

Jahr 

Gruppe 

Treatment

Essilor Stellest (12M.) 1 Asien 10,4 +/- 1,2 0,13 mm

Essilor Stellest (24M.) 1 Asien 0,17 mm

(Perifocal (24M.)) 2 Kaukasier 10,5 +/- 0,14 0,11 mm

Hoya Miyosmart (12M.) 3 Asien 10,16 +/- 1,52 0,10 mm

Hoya Miyosmart (24M.) 3 Asien 0,10 mm

Hoya Miyosmart (36M.) 3 Asien 0,11 mm

Hoya Miyosmart (72M.) 4 Asien 0,10 mm

Wachstum pro Jahr: Emmetropie vs. Treatment

Wachstum 

pro Jahr 

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm

1

3

2

4Quelle: Eigener Vortrag 2023 COE-Campus „Evidenzbasierte 

Kommunikation und Produktauswahl im Myopie-Management“

2 Nicht randomisiert
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Quelle: Ein Vergleich klinischer Studien verschiedener Möglichkeiten der Myopiekontrolle

Birte Neller, M.Sc.1,2, Ann-Isabel Mattern, M.Sc.1, Kai Neller, M.Sc.1,2, Prof. Dr. Hakan Kaymak1,3
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Tidemann (oben selbst ausgewertete Daten) Truckenbrod (oben selbst ausgewertete Daten)

Wachstum pro Jahr

Wachstum 

pro Jahr 

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm
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Zunahme zwischen den Messwerten in mm – 

egal in welchem Abstand – hier nach 10 M.

R 0,12mm : 10 * 12 = 0,144mm

L 0,07mm : 10 * 12 = 0,084mm 
Wachstum 

pro Jahr 

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm

Kind liegt über der 98% Perzentile
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SV

DIMS

Fragen:
Wann trägst du Brille?
Sehhygiene?
Andere Risikofaktoren?

Nur in der Schule!!
Starke Naheso bei guter
Akkommodation;
setzt die Brille
beim Schreiben ab 
und wieder auf,
um an die „Tafel“ zu sehen.

Plan:
- Häufigere Kontrollen
- DIMS-Gläser mehr tragen
- Evtl. Bifokalbrille für Schule
- Sehhygiene?
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SV
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Fragen?!


