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Erklarung zu Interessenkonflikten

Ich habe keine finanziellen Interessen im Zusammenhang
mit dem Vortrag.
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kontrollierte Priifungen

Kohortenstudien
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Observational Study > Ophthalmology. 2021 Jun;128(6):837-847.
doi: 10.1016/j.o0phtha.2021.02.007. Epub 2021 Feb 8.

Alcohol Consumption and Incident Cataract Surgery
in Two Large UK Cohorts

Sharon Y L Chua ', Robert N Luben 2, Shabina Hayat 2, David C Broadway 3, Kay-Tee Khaw 2,
Alasdair Warwick 4, Abigail Britten %, Alexander C Day €, Nicholas Strouthidis &,

Praveen J Patel &, Peng T Khaw 8, Paul J Foster €, Anthony P Khawaja 7 ;

UK Biobank Eye and Vision Consortium

Affiliations + expand
PMID: 33571551 PMCID: PMC8162662 DOI: 10.1016/j.ophtha.2021.02.007
Free PMC article
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Regression zur Mitte

Quelle: https://www.bild.de/bild-plus/sport/mehr-sport/sport-mix/jan-ullrich-warum-er-auf-
dieser-bild-schlagzeile-rumtrampelte-74586230.bild.html
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Yam JC et.al. Low-Concentration Atropine for Myopia Progressmn (LAMP)
A Randomized, Double-Blinded, Placebo-Controlled Trial of 0,05%, 0,025%, and 0,01%
Atropine Eye Drops in Myopia Control . Opthalmology. 2019;126(1):113-124.

After 1 year, the mean SE change was -0.27+£0.61 D, -0.46+0.45 D, -0.59£0.61 D, and -0.81+0.53 D in t
0.05%, 0.025%, and 0.01% atropine groups, and placebo groups, respectively (P < 0.001), with a resgctive

mean increase in AL of 0.20£0.25 mm, 0.29+0.20 mm, 0.36£0.29 mm, and 0.4120.22 mm (P < 0.001)
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P-Wert

Bedingte Wahrscheinlichkeit
das das Ergebnis zufallig auftreten kann

Bsp.
P-Wert: 0,50 - 50% , Ratewahrscheinlichkeit”
P-Wert: 0,05 - 5% , Ratewahrscheinlichkeit”

Glaubwiirdigkeit der Nullhypothese
Durch Zufall -> gleichgut oder besser

Evidenzbasierte Kommunikation und Geore Scheuerer 7
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P-Wert

. Aalen University

One-and two-tailed tests

« Test for directional hypothesis: one-tailed test
« Test for non-directional hypothesis: two-tailed test
Be aware:

« With one-tailed test we reject the hypothesis with no effect and with effect
in opposite direction!

« With two-tailed test probability has to be split in half for each side, so for
each side area of significant values is smaller

XX
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pblue=0 05
Zylye™ 1.65

e |

P.¢=0.025
Z.4= 1.96

ez ST T T T Kata Sehiborr 49

Mit freundlicher Genehmigung: Katja Schiborr M.Sc. Vision Science and Business (Optometry)
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Randomisierte
ONITe grungen

k

/ Kohorteret:dian \
/ FEATURE ARTICLE ON LINE
Orthokeratology for Myopia Control
A Meta-analysis

Si, Jun-Kang’; Tang, Kai'; Bi, Hong-Sheng; Guo, Da-Dong"; Guo, Jun-Guo’; Wang, Xing-Rong"

Author Information©

Optometry and Vision Science 92(3):p 252-257, March 2015. | DOI:
10.1097/0PX.0000000000000505

id Metrics

FREE Press Release
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Links — wissenschaftliche Datenbanken

www.pubmed.com

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

https://scholar.eoogle.de .

Sonstige Internet-Suchmaschinen
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http://www.pubmed.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://scholar.google.de/

Arbeitsgruppen

INTERNATIONAL

Mlﬂ&'A International Myopia Institute (IMI) Facts and Findings

Impact of myopia Risk factors Binocular vision

myopiainstitute.org

ologic myopia
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Binokularsehen

Naheso

‘e § | Hoher “Lag of Accomodation”
5 A Exotropie

* Link with myopla development
oL v Accommodative lag before and alter the . . . T .
* Important to optimize binocilar : Accommodative Lag and Juvenile-Onset Myopia Progression in Children Wearing
vision in chiddren to provide a onset of myopia : ;
single clear image Refractive Correction
Donald O Mutti ', G Lynn Mitchell, John R Hayes, Liss A o —r " : §
Jones, Melvin L Moeschberger, Suszn A Cotter, Rozert N David A, Berntsen,” Loraine T, Sinnoft,” Donald O. Mutti,” Karla Zadnik,” and The CLEERE Study Group
Kleinstein, Ruth £ Manny, | Daniel Twelker, Karla
Zadnik, CLEERE Study Group
Authors: Monca Jorg Aames Wolfsabn, Ol st re Wiklsoet, Jost Jonas, 1an Margen, Ncok Logan, Kyoko Ohno Matew, Padimess Senkardag Serge Resrko!! Source: Ml white papers 2019, 2021 Ips Ayopanstivee. cop/ i abile

s S b
wvestigative Ophtraimology A Vausl Soence IM specal issues 60(T) 2019 and 62(%) 2021
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Studien zu finden: IMI White Paper: http://myopiainstitute.org/
Tipp: im PDF, Suchfunktion ctrl+f (windows) und cmd+f (10S)

Spectacle options

//:;‘_:\\ =
////,L».\ §
( ((/\,, ) Highly Aspherical Lenslets (HAL)
'k\._,/'/ {] 2 yours
\\\x_.’i;{// ASPHE 0.80 D (55%)
\_:5/// SALO3IS men (51%) Executive
prismatic bifocals
3 yoans
ASphE 1050 (51%)
AAL 028 mm (34%)
Progressive Addition Lens
Defocus Incorporated Multiple 2 yoars (;‘A’:‘S)
Segments (DIMS) ASphE 0.04 D (3%) st
2 years AAL 0.04 mm (5%) Mmouo(m)
e auspiEzy) A A,
OAL 0.34 mm (62%) -om: younger

Nicht enthalten: Perifocal -> nach eigener Berechnung 40%* Verlangsamung nach 3 Jahren

*Aus den Zahlen: Long-term results of perifocal defocus spectacle lens correction in children with
progressive myopia © E.P. TARUTTA, O.V. PROSKURINA, N.A. TARASOVA, S.V. MILASH, G.A. MARKOSYAN

Helmholtz National Medical Research Center of Eye Diseases, 14/19 Sadovaya-Chernogryazskaya St.,
Moscow, Russian Federation, 2019
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Interventionsmoglichkeiten BG

* Miyosmart (Hoya) ASphE 52% AL 62%
= Stellest (Essilor) ASphE 55% AL 51%

= Exekutivbifokal bei Naheso oder Bl Prismen ASphE 51% AL 34%
(nicht maskierte Studie)

» Perifocal (in D:Frame Tec) ASphE 40% (eig. Berechnung) AL ??
(Qualitat der Studie?)

= Gleitsicht bei Naheso ASphE 24% AL 28%

* Sonstige: zB Freiform Bifo (zB Visall) - keine Studien!

ASphE und AL -> PROZENTANGABE sind Verlangsamung

Evidenzbasierte Kommunikation und
Produktauswahl im Myopie-Management




Interventionsmoglichkeiten Ki

Contact lens options
Extended depth of focus Center distance Orthokeratology
3 yeurs 2 yean 3 years 2 years
ASPhE 0.73 D (59%) ASphE 0.37 D (32%) ASphE 0.46 D (44%) AAL 027 men (45%)
AAL 0.32 mm (52%) AAL 015 mm (25%) AAL 023 mm (35%) Worn overnight

US FDA approved

Soft contact lenses - worn dally

Clee M ot Mepagey L Gt o et Ay e By s e
Wote "te watorarng AL 0t gl v e mt e i vy pa
* \Arte arayen

Ortho-K erst ab ca. -3,00 dpt den vollen Effekt um die Progression abzuschwachen

Evidenzbasierte Kommunikation und
Produktauswahl im Myopie-Management




Orthg - K

yopia control studies using ortho-K lenses.

Author (year) Location Number of Study design Study Control Reduction
participants duration group effect (%)
(OK/control) (years)
Cho et al.*** Hong 35/35 Self-selected 2 SV 46
Kong prospective, early
study control
Walline et al. USA 28/28 Prospective and 2 SVCL 56
(2009)%42 historical control
Kakita et al. >*® Japan 42/50 Self-selected 2 SV 36
retrospective
Cho and Hong 37/41 Randomized single- 2 SV 43
Cheung®*’ Kong masked
Hiraoka etal?*®  Japan 22/21 Self-selected 5 SV 30
retrospective
Santodomingo- Spain 31/30 Self-selected 2 SV 32
Rubido et al.249 prOSpectiVe For Dm0 2001 w2110 'b-im . FRATID FUCAGH 1T

Fuctzhed o 1w 2201 War G 10,147 FID: 07574

Upidizte and guidanue an management ol myupia. Kurapean Speiete ul Bphibkahinulagy

tn cooperation vath [nterpatonal Myopia Insttute

AN Baua oot Nt S s * g Maziotes dorh 2 0203,

2 = A A - Tawerd H A2 Pl = liggicu A wweseme s Seotbon) Goestrowabi £8 2o tinn Zaa:t bz O wa Pecasain P

SV: single vision spectacle lens; SVCL: single vision contact lens; CLE: coNtralateral @Y. .. umuem-. ikt ammn 1 by 110 ortrn o svien  Daoet 1 proci,
1312 5 Gy Jan A of Fril=g Y7 deprchion 55 Faarran't ST Tide=an M e Shud vinfenhe Y
Evihed N0t 2 s A bk e e Burciean ® b an e 105 B Bledibiiacna® wid
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Interventionsmoglichkeiten Atropin

- Verlangsamung zwischen 30% und 80%

Atropine .

e - Nebenwirkung?
ASphE1.12D

AAL 0.59 mm

asphE0sSD - Rebound?

N9 D .

ASphE0OSSD
AAL 039 mm

reichen 0,01%? -> eher NEIN. Augenfarbe abhangige Effektivitat?

Cavment > JAVA Cahthalmol. 2018 Mar 1:136(3]:303.
doi: 10100 amsophthamel. 20976638,

Low-Dose Atropine for Myopia Control: Considering
All the Data

Mark & Hullimana 7, David A Bermtsen !

Alliligtions + expand
PMIO: 28423500 DCI: 10,1007 jansopathslimol. 20176633

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Prozentuale Verlangsamung bezogen auf die Achslange

ca. 50%
- Miyosmart (62%)
- Stellest (51%)

- Ortho-K ca. 25%

- Atropin 0,05% - Gleitsicht
- Weiche K| Dual Focus (nur bei Nah-Eso)
- Atropin 0,025%
- Multifokal !
CD + EDOF - Produkte

- Exekutiv Basis ohne/vyenig
innen BG's (34%) Studien

- Visualtraining

Bild: Ordner ,Retina Educational Images” Fa. Roche

- Sehhygiene

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Prozentuale Verlangsamung bezogen auf die Refraktion

ca. 50%
- Miyosmart (52%)
- Stellest (55%)

- Atropin 0,05%
- Weiche K| Dual Focus ca. 25%

- Exekutiv Basis innen BG’s - Gleitsicht
- Perifocal (40%) (nur bei Nah-Eso)
- Atropin 0,025%

- Multifokal
CD + EDOF

Bild: Ordner ,Retina Educational Images” Fa. Roche

Unklar wie
wirksam

- Produkte
ohne/wenig
Studien

- Visualtraining
- Sehhygiene

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Sehhygiene (im Myopiemanagement)

Verlangsamung der
Kurzsichtigkeit

Um die Entwickiung der Kurzsichtigkeit zu verlangsa-
men, gibt es verschiedene Methoden, die dabei helfen.

Was Sie und lhr Kind tun kénnen:

« Das Kind solite pro Tag mindestens 90 Minuten
bei Tageslicht im Freien verbringen.

« Wenden Sie die 20-20-20-Regel an: Fokussieren
Sie sich alle 20 Minuten fir 20 Sekunden auf ein
Objekt, das 20 FuB (entspricht etwa 6 Meter)
entfernt ist.

- Bei Nahtatigkeiten solite immer eine Ellenldnge
zum Buch, Handy oder Computer eingehalten
werden.

« Beim Lesen am Handy/Tablet:
Schwarzen Hintergrund mit weiBBer Schrift
verwenden

Evidenzbasierte Kommunikation und Geore Scheuerer
Produktauswahl im Myopie-Management g




Random Controlled Trials vs. Real World

» Oman J Ophthalmol. 2009 May;2|2}:67-72. doi: 10.4103/0974-620X.53035.

Compliance of amblyopic patients with occlusion |
therapy: A pilot study Poor Compliance

Sana Al-Zuhaibi , Iman Al-Harthi, Pascale Cooymans, Aisha Al-Busaidi, Yahya Al-Farsi
Anuradha Ganesh

Affiliations + expano

PMID: 20671832 PMCID: PMC2905182 DOI: 10.4103/0974-620X.53035

Free PMC article

See this image and copyright information in PMC
Figure 2 Correlation of severity of amblyopia with compliance to occlusion therapy. There is

a trend towards higher incidence of poor compliance in patients with severe amblyopia (P =
0.97; not significant)
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Nachweisstufen

Nachweisstufen

Meta-
Analysen

Randomisierte
kontrollierte Priifungen

Eigene Erfahrungen vs. / Kohortenstudien \
Wissenschaft / Fallkontroistudien \

/ Fallserien oder Fallberichte \
/ Leitartikel und Expertengutachten \

m EUPATI -

Www.eupati.eu
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Nachteile RCT's

* Real World Daten” vs. Studien Optik Scheuerer

Nicht immer muss alles evidenzbasierend

sein, aber schon wenn es so ist.

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Kommunikation - Achslangenmessung

27+ —

waopee 1005 gy
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Madchen

Quelle: Tideman JWL, Polling JR, Vingerling JR, Jaddoe VW V.,
Williams C, Guggenheim JA, et al. Axial length growth and the risk of
vy NI cT T i3 11 ~ean ok N i1 thciini (1 X
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Kommunikation — Perzentile vs. Mittelwert

Ifnr Gehalt/h
1 5,00€ 12 Point Column1 Ronk Percent
2 4,00€ 16 _ 20 100.000,00 € 1 100,00%
3 5,00€ 12 18 16,00 € 2 95,00%
4 2,00€ 21 15 15,00€ 3 90,00%
5 7,00€ 8 14 12,00€ 4 85,00%
6 6,00€ 10 10 11,00€ 5 70,00%
7 7,00€ 8 16 11,00€ 5 70,00%
8 4,00€ 16 17 11,00€ 5 70,00%
9 3,00€ 19 5 7,00€ 8 60,00%
10 11,00€ 5 (& :
11 6,00€ 10 6
12 3,00€ 19 11
13 4,00€ 16 1 2 0,089
14 12,00 € 4 3 5,00€ 12 30,00%
15 15,00 € 3 19 5,00€ 12 30,00%
16 11,00€ 5 21 500€ 12 30,00%
17 11,00 € 5 2 4,00€ 16 15,00%
18 16,00 € 2 8 4,00€ 16 15,00%
19 5,00€ 12 13 4,00€ 16 15,00%
20 100.000,00 € 1 9 3,00€ 19 5,00%
21 5,00€ 12 12 3,00€ 19 5,00%
— 4 2,00€ 21 0,00%
urchschnitt 4,768,67 €
Stabw 21820,24004
_—

Biometrie geringere Standardabweichung wie Refraktion

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Kommunikation

OptikScheuerer Augenlange

Parcentla Parcantk
274 ..;T.T:}'.!";: gé 271 éE
Wachstum pro 10-13 Jahre i S
Ja h r E 257 :"“"’_”.,f-/ = O oty " 26
= kg ey 4 £
Myopie 0,34mm 0,16mm §2 /j:; —":‘“ §
. R 2 /”:’“/' H 231
Emmetropie 0,19mm 0,09mm / i
. 22 ~ e - : 221
Hyperopie 0,15mm 0,08mm o~z
24 214
B==—=—9
’ e AR 1a S 2 Aty DT T s 20 i
-3 4 ‘mg.u‘MIﬂl m‘
-y
N — —— .
B Jungen Madchen
e R Quellc: Tideman JWL, Polling JR, Vingerling IR, Jaddoc VW V.,
L;/ Williams C, Guggenheim JA, et al. Axial length growth and the risk of

developing myopia in European children. Aera Ophrhalmol. 2018
May:96(3):301-9
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Kommunikation

Myopia Master® _ Lenstar Myopia

---------

T T T 7 T T
“ . L) " ” " AL Ao
Age (yea

e m— o~
Quelle: aufgerufen - 8.1.23 https://www.haag-streit.com/de/haag-
streit-deutschland/produkte/hs-diagnostics/biometrie/lenstar-
Quelle: aufgerufen - 8.1.23 https://www.myopia-master.com/en/ myopia/
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Fallbeispiel 1 —transiente Myopie

_ Aiter: 12 Auge:
R 03.12.2021 15:39:32 QL: BIOMETRIE | EINZELN
Axiale Lange

Augen Typ: Phakic (natural lens) Natiirlich

Scan smm] | Ao[mm] | oTw | ccrmm 03.12.2021
vl 22,26 3,55 w0 massive FernprObleme
vie3 22,20 3,57 3,39 0,569
vilea 22,13 3,54 337 | 058 R-0,75 Vcc 1,0
vies 2,23 3,55 3,43 0,587
vi26 22,19 3,56 3,37 | 0585 L 'O,SO'O,SOA].SO VCC
vler 22,25 3,59 3,39 0,585 )
v[es 3,57 I Lt. Verordnung Augenarzt und eigener Messung
V|9 22,17 3,60 336 0,585 . .
v i1 2,5 357 339 0585 MEM-Skia: R,L -0,25 Nahphorie: XP
e 22 357 338 0,585
sA 0,04 0,02 003 | oom K-Werte: R 7,5 8/ 7,36
Bereich 2,13-22,26 | 354-30 | 335-343 | 0585-0,589

Versore 1000 REVO MK GerSte SNI 155056316 Lot B Gaioaation: 25.96.2021 2057158 | Druck Qo 12082023 OFTOPOL Tachnaiogy Sp. 20.0

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Fallbeispiel 1 —transiente Myopie

03.12.2021
massive Fernprobleme " I
R-0,75 Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0 =

25

Lt. Verordnung Augenarzt (mit Zyklo) und eigener Messung

2411

MEM-Skia: R,L -0,25 Nahphorie: XP -
K-Werte: R 7,58/7,36 2
AXL 22,20mm

Verdacht auf Pseudomyopie!?
Plan: s 10 m;_m 2 Ak
- normale Brille, so selten wie maoglich tragen

- moglichst ,wenig Starke” Madchen

- Aufklaren + VT

- Kontrolle alle 6M.

Evidenzbasierte Kommunikation und
Produktauswahl im Myopie-Management
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Fallbeispiel 1 —transiente Myopie

Ater; 13 Auge: Rechts |
R' I 13.12.2022 17:00:08 QI: BIOMETRIE | EINZELN

putle Linge 13.12.2022

Augen Typ: Phakic (natural lens) Natirlich

Sean AL [mm] A0 [mm) l LT frm) ot [mm] R +,025 VCC 1,0
v L\‘ 2 22,19 353 342 0,568 L +O, 2 5 VCC
v i3 22,21 350 133 0,568
4 25 D Autorefraktometer: R,L -1,00
ety T % T ok | 1= Skia nach Mohindra: R,L +0,75
o = . o | MEM-Skia: R,L +0,25 Nahphorie: XP
v 1 22,22 359 3,44 0,565 WiV [m=) F mm)
(] 22,22 357 343 1,567 K-We rte . R 7, 5 8/7, 3 6
S 0.04 0,02 o0z 0oL
Bereich [ 22,15-22,28 353-380 338-346 0,385 - 0,568

Vo3 J100 RIVOAX  Gerdoe 20: 12000CL0 Lask 3 Colbewdor: 02002002 1020007 Dce Dwdare: 12002203 DPTOACL Techrdogy Spu 2200

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Fallbeispiel 2 — Myopie o
= N
264 :':'
254
22
e 10 15 20 Achilts
w.ln)
Weiblich Refraktion Rechtes Auge Linkes Auge
Geb. 2010 GG
27.08.2020 SV 0,50 0,50
12.11.2020 SV -1,00-0,50A99 11,00
Miyosmart
30.03.2021 11,75-0,50A109  -1,50-0,25A91 <mmmimna

(AXL 23,3/23,12)

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Fallbeispiel 2 — Myopie

Weiblich _ Rechtes Auge Linkes Auge
Geb. 2010
27.08.2020 SV -0,50 -0,50
12.11.2020 SV -1,00-0,50A99 -1,00
Start Miyosmart
30.03.2021 11,75-0,50A100  -1,50-0,25A9]1 - mmrscmmmms
(AXL 23,3/23,12)
17.02.2022 -1,75-0,50A106 -1,50-0,5079
(AXL 23,46/23,37)
12.08.2022 -1,75-0,50A105 -1.50-0,25A85

AXL (23,43/23,39)

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Fallbeispiel 3 — Myopie

Weiblich

Rechtes Auge Linkes Auge
Geb. 2015

Beide Eltern
ca. -10,00 Dpt

14.03.2022 0,00-0,50A110 -0,50-0,25A60

274 -

mpcpie 100% —
hegh sryogia AT —

gh myopla 16%
MaRnahmen sinnvoll? - - i
Wird die Brille immer getragen? s i

i >I</ :

st ke
e 17 0 high reres
231 k myopha 12%
Nigh mpapis 0.2%

oo 2%
frvopia 5%
L 7 igh reyopes
: % myop 1%

s ope 1%

w"n)

Evidenzbasierte Kommunikation und
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Warum den binokularen Status erfassen?

Normales Binokular
Sehen

Exophorie

Lag of acc./
Naheso

Kontaktlinsen Miyosmart/Stellest

Miyosmart/Stellest Kontaktlinsen

(VT/Prismen)

- Mit Kl Exo-Shift
- Gefahr von Uberkorrektur
- Erste Wahl: Miyosmart/Stellest

Nahteilkante

Evidenzbasierte Kommunikation und
Produktauswahl im Myopie-Management

Miyosmart/Stellest
Atropin
Kontaktlinsen

Bifokal

- GroRere Progression ohne MaRnahmen?!
- Aber alle MaRnahmen scheinen besser zu wirken
- Nahplus bringt mehr Komfort
- Bifokal eine Option aber wahrscheinlich geringere
Wirkung als andere MaRnahmen
- Bei geringen Myopien evtl. ohne Brille lesen
bzw. mit zu schwacher Brille

Georg Scheuerer




Masterarbeit aus Aalen
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Take Home Messages

Take Home Messages

P-Wert “grob verstehen”
Welche Produkte bringen 50% Wirkung
Wo/wie kriege ich Informationen zu Studien/Arbeiten

Kommunikation auch wissenschaftlich

....aber nicht nur wissenschaftlich

Evidenzbasierte Kommunikation und

Produktauswahl im Myopie-Management Georg Scheuerer 38




Weiterbildung: www.optometry-master.de

Impressionen aus Aalen

Evidenzbasierte Kommunikation und
Produktauswahl im Myopie-Management

2'-."; = Aalen University

M.SC. VISION SCIENCE AND BUSINESS (OPTOMETRY)

STUDY IN

AALEN

AND

BECOME A'MASTER

OFYOUR'S UBJECT!

Benefit from 20 years of experience,

modetn equipment’and téprclass lecturers!

#% Hochschule Aalen

Georg Scheuerer



Fragen

Binokularsehen und Sehhygiene
im Myopie-Management

Georg Scheuerer




