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Erklärung zu Interessenkonflikten

Ich habe keine finanziellen Interessen im Zusammenhang 

mit dem Vortrag.
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Nachweisstufen

Georg Scheuerer
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Regression zur Mitte

Quelle: https://www.bild.de/bild-plus/sport/mehr-sport/sport-mix/jan-ullrich-warum-er-auf-

dieser-bild-schlagzeile-rumtrampelte-74586230.bild.html
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After 1 year, the mean SE change was -0.27±0.61 D, -0.46±0.45 D, -0.59±0.61 D, and -0.81±0.53 D in the 
0.05%, 0.025%, and 0.01% atropine groups, and placebo groups, respectively (P < 0.001), with a respective 

mean increase in AL of 0.20±0.25 mm, 0.29±0.20 mm, 0.36±0.29 mm, and 0.41±0.22 mm (P < 0.001)

Yam JC et.al. Low-Concentration Atropine for Myopia Progression (LAMP): 

A Randomized, Double-Blinded, Placebo-Controlled Trial of 0,05%, 0,025%, and 0,01% 

Atropine Eye Drops in Myopia Control . Opthalmology. 2019;126(1):113-124. 
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P-Wert 

Georg Scheuerer

Bedingte Wahrscheinlichkeit

das das Ergebnis zufällig auftreten kann 

Bsp.

P-Wert: 0,50  - 50% „Ratewahrscheinlichkeit“

P-Wert: 0,05  -  5%  „Ratewahrscheinlichkeit“

Glaubwürdigkeit der Nullhypothese

Durch Zufall -> gleichgut oder besser
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P-Wert 

Georg Scheuerer

Mit freundlicher Genehmigung: Katja Schiborr  M.Sc. Vision Science and Business (Optometry)

Evidenzbasierte Kommunikation und 

Produktauswahl  im Myopie-Management



11Georg Scheuerer
Evidenzbasierte Kommunikation und 

Produktauswahl  im Myopie-Management



12

Links – wissenschaftliche Datenbanken

Georg Scheuerer

www.pubmed.com

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

https://scholar.google.de

Sonstige Internet-Suchmaschinen
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Arbeitsgruppen
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Binokularsehen

Georg Scheuerer

Naheso

Hoher “Lag of Accomodation“

Exotropie

…………..
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Studien zu finden: IMI White Paper: http://myopiainstitute.org/

Tipp: im PDF, Suchfunktion ctrl+f (windows) und cmd+f (IOS)

Nicht enthalten: Perifocal -> nach eigener Berechnung 40%* Verlangsamung nach 3 Jahren
*Aus den Zahlen: Long-term results of perifocal defocus spectacle lens correction in children with
progressive myopia © E.P. TARUTTA, O.V. PROSKURINA, N.A. TARASOVA, S.V. MILASH, G.A. MARKOSYAN
Helmholtz National Medical Research Center of Eye Diseases, 14/19 Sadovaya-Chernogryazskaya St.,
Moscow, Russian Federation, 2019

Evidenzbasierte Kommunikation und 

Produktauswahl  im Myopie-Management

http://myopiainstitute.org/


Interventionsmöglichkeiten BG

§ Miyosmart (Hoya)  !SphE 52%  AL 62% 

§ Stellest (Essilor) !SphE 55%  AL 51% 

§ Exekutivbifokal bei Naheso oder BI Prismen !SphE 51%  AL 34% 
(nicht maskierte Studie)

§ Perifocal (in D:Frame Tec) !SphE 40% (eig. Berechnung) AL ?? 
(Qualität der Studie?)   

§ Gleitsicht bei Naheso   !SphE 24%  AL 28%

§ Sonstige: zB Freiform Bifo (zB Visall) - keine Studien!
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!SphE und  AL  ->   PROZENTANGABE sind Verlangsamung 
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Interventionsmöglichkeiten Kl
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Ortho-K erst ab ca. -3,00 dpt den vollen Effekt um die Progression abzuschwächen
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Ortho - K
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Interventionsmöglichkeiten Atropin
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à Verlangsamung zwischen 30% und 80%

à Nebenwirkung?

à Rebound?

reichen 0,01%? -> eher NEIN. Augenfarbe abhängige Effektivität?
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ca. 50%

- Miyosmart (62%)

- Stellest (51%)

- Ortho-K

- Atropin 0,05%

- Weiche Kl Dual Focus

ca. 25%

- Gleitsicht 
(nur bei Nah-Eso)

- Atropin 0,025%

- Multifokal

CD + EDOF

- Exekutiv Basis 
innen BG‘s (34%) 

Prozentuale Verlangsamung bezogen auf die Achslänge

?

- Produkte 
ohne/wenig  

Studien

- Visualtraining

- Sehhygiene

Bild: Ordner „Retina Educational Images“ Fa. Roche 
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ca. 50%

- Miyosmart (52%)

- Stellest (55%)

- Atropin 0,05%

- Weiche Kl Dual Focus

- Exekutiv Basis innen BG‘s

- Perifocal (40%)

ca. 25%

- Gleitsicht 
(nur bei Nah-Eso)

- Atropin 0,025%

- Multifokal

CD + EDOF

Prozentuale Verlangsamung bezogen auf die Refraktion

Unklar wie 

wirksam

- Produkte 

ohne/wenig  
Studien

- Visualtraining

- Sehhygiene

Bild: Ordner „Retina Educational Images“ Fa. Roche 
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Sehhygiene (im Myopiemanagement) 
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Random Controlled Trials vs. Real World
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Nachweisstufen

Georg Scheuerer

Eigene Erfahrungen vs. 

Wissenschaft
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Nachteile RCT‘s

• „Real World Daten“ vs. Studien

Nicht immer muss alles evidenzbasierend

sein, aber schön wenn es so ist.
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Kommunikation - Achslängenmessung
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Kommunikation – Perzentile vs. Mittelwert
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Biometrie geringere Standardabweichung wie Refraktion
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Kommunikation
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Wachstum pro 

Jahr

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm
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Kommunikation
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Quelle: aufgerufen - 8.1.23 https://www.myopia-master.com/en/

Myopia Master® Lenstar Myopia

Quelle: aufgerufen - 8.1.23 https://www.haag-streit.com/de/haag-

streit-deutschland/produkte/hs-diagnostics/biometrie/lenstar-

myopia/

Evidenzbasierte Kommunikation und 

Produktauswahl  im Myopie-Management



Fallbeispiel 1 – transiente Myopie
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03.12.2021

massive Fernprobleme

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc

Lt. Verordnung Augenarzt und eigener Messung

MEM-Skia: R,L -0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 
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Fallbeispiel 1 – transiente Myopie
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03.12.2021

massive Fernprobleme

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0

Lt. Verordnung Augenarzt (mit Zyklo) und eigener Messung

MEM-Skia: R,L -0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 

AXL 22,20mm

Verdacht auf Pseudomyopie!?

Plan: 

- normale Brille, so selten wie möglich tragen 

- möglichst „wenig Stärke“ 

- Aufklären + VT

- Kontrolle alle 6M. 

*
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Fallbeispiel 1 – transiente Myopie
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13.12.2022

R +,025  Vcc 1,0

L +0,25 Vcc

Autorefraktometer: R,L -1,00

Skia nach Mohindra: R,L +0,75

MEM-Skia: R,L +0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 
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Fallbeispiel 2 – Myopie
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Weiblich

Geb. 2010

Refraktion Rechtes Auge Linkes Auge

27.08.2020 SV -0,50 -0,50

12.11.2020 SV -1,00-0,50A99 -1,00

30.03.2021 

(AXL 23,3/23,12)

-1,75-0,50A109 -1,50-0,25A91
Miyosmart

*
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Fallbeispiel 2 – Myopie

34

Weiblich

Geb. 2010

Rechtes Auge Linkes Auge

27.08.2020 SV -0,50 -0,50

12.11.2020 SV -1,00-0,50A99 -1,00

30.03.2021

(AXL 23,3/23,12)

-1,75-0,50A109 -1,50-0,25A91

17.02.2022 

(AXL 23,46/23,37)

-1,75-0,50A106 -1,50-0,5079

12.08.2022

AXL (23,43/23,39)

-1,75-0,50A105 -1.50-0,25A85

Start Miyosmart
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Fallbeispiel 3 – Myopie
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Weiblich

Geb. 2015

Beide Eltern

ca. -10,00 Dpt

Rechtes Auge Linkes Auge

14.03.2022 0,00-0,50A110 -0,50-0,25A60

*

Maßnahmen sinnvoll?

Wird die Brille immer getragen?
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Warum den binokularen Status erfassen?

36Georg Scheuerer

Normales Binokular 

Sehen

Lag of acc./

Naheso

Kontaktlinsen

Miyosmart/Stellest

Atropin

Miyosmart/Stellest

Atropin

Kontaktlinsen

Bifokal

Exophorie

Miyosmart/Stellest

Kontaktlinsen

Atropin

(VT/Prismen)

- Größere Progression ohne Maßnahmen?!

- Aber alle Maßnahmen scheinen besser zu wirken
- Nahplus bringt mehr Komfort 

- Bifokal eine Option aber wahrscheinlich geringere 
Wirkung als andere Maßnahmen

- Bei geringen Myopien evtl. ohne Brille lesen 

bzw. mit zu schwacher Brille

- Mit Kl Exo-Shift

- Gefahr von Überkorrektur
- Erste Wahl: Miyosmart/Stellest

Nur bei asthenopischen 

Beschwerden oder Nahprobleme

eine Bifokalbrille

Nahteilkante
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Zu kaufen: www.visus.de

Masterarbeit aus Aalen

Evidenzbasierte Kommunikation und 
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Take Home Messages

Take Home Messages

P-Wert “grob verstehen“

Welche Produkte bringen 50% Wirkung

Wo/wie kriege ich Informationen zu Studien/Arbeiten

Kommunikation auch wissenschaftlich

….aber nicht nur wissenschaftlich
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Weiterbildung: www.optometry-master.de
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Fragen
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