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Refraktion

=

Myopie

Alter

unter 18 Jahre

Kunde 1

Alter 6 Jahre - Refraktion R,L -0,25dpt

Kunde 2 

Alter 6 Jahren - Refraktion R,L -5,00dpt



Wann soll eine Ansprache auf 

Myopiemanagement erfolgen?
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6 Jahre

R,L -0,25dpt

6 Jahre 

R,L -5,00
Biometer?

Falls kein Biometer, 

Kunden kurz aufklären 

und evtl. zur Biometrie senden

Myopiemanagement 

ist sinnvoll

Zur Erfolgskontrolle und Entscheidung

ob Therapie-Kombination Sinn macht ein

Biometer sehr hilfreich
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6 Jahre

R,L -0,25dpt

Falls kein Biometer, 

Kunden kurz aufklären 

und evtl. zur Biometrie senden
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Transiente Myopie

03.12.2021

massive Fernprobleme

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0

Lt. Verordnung Augenarzt 

(in Zyklo) und eigener Messung

MEM-Skia: R,L -0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 

AXL 22,20mm

Verdacht auf Pseudomyopie!?

Plan: 

- normale Brille, so selten wie möglich tragen 

- möglichst „wenig Stärke“ 

- Aufklären + VT

- Kontrolle alle 6M. 

*
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Transiente Myopie?

03.12.2021

R -0,75  Vcc 1,0

L -0,50-0,50A180 Vcc 1,0

Lt. Verordnung Augenarzt 

(in Zyklo) und eigener Messung

AXL 22,20mm

Verdacht auf Pseudomyopie!?

*



Georg Scheuerer 9

13.12.2022

R +,025  Vcc 1,0

L +0,25 Vcc

Autorefraktometer: R,L -1,00

Skia nach Mohindra: R,L +0,75

MEM-Skia: R,L +0,25  Nahphorie: XP

K-Werte: R 7,58/7,36 
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13.12.2022

R +,025  Vcc 1,0

L +0,25 Vcc

Autorefraktometer: R,L -1,00
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Welche Refraktion erwarten wir aufgrund der 

Augenlänge, Hornhautradien, Geschlecht und Ethnie?

Bald auf www.linsenrechner.de
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Ethnie Alter

Studien 

Beginn 

Wachstum 

pro 

Jahr 

Gruppe 

Treatment

Essilor Stellest (12M.) 1 Asien 10,4 +/- 1,2 0,13 mm

Essilor Stellest (24M.) 1 Asien 0,17 mm

Perifocal (24M.) 2 Kaukasier 10,5 +/- 0,14 0,11 mm

Hoya Miyosmart (12M.) 3 Asien 10,16 +/- 1,52 0,10 mm

Hoya Miyosmart (24M.) 3 Asien 0,10 mm

Hoya Miyosmart (36M.) 3 Asien 0,11 mm

Hoya Miyosmart (72M.) 4 Asien 0,10 mm

Wachstum pro Jahr: Emmetropie vs. Treatment

Wachstum 

pro Jahr 

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm

1

3

2

4
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Wachstum 

pro Jahr 

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm



Kommunikation
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Was sagen wir den Kunden über das Ziel des Myopiemanagement:

„ Wachstum wie ein NICHT-Kurzsichtiges Auge“

Wachstum pro 
Jahr 

6-9 Jahre 10-13 Jahre

Myopie ca. 1 dpt 0,34mm 0,16mm

Emmetropie 0,19mm 0,09mm

Hyperopie 0,15mm 0,08mm



Kommunikation
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Was sagen wir den Kunden über das Ziel des Myopiemanagement:

„ Wachstum wie ein NICHT-Kurzsichtiges Auge“



Kommunikation
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Quelle: www.myopia-solutions.com – Kd. Optik Scheuerer

Rechtes Auge Linkes Auge

14.03.2022 

AXL (R 23,82/L 23,93)

0,00-0,50A110 -0,50-0,25A50

08.03.2023

AXL (R 23,83/ L 24,06)

Plan-0,50A48 -0,50-0,25A48

http://www.myopia-solutions.com/
http://www.myopia-solutions.com/
http://www.myopia-solutions.com/


Wann ist Myopie-Kontrolle besonders wichtig?
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Je mehr Häkchen, umso wichtiger sind Maßnahmen 



Danke
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Fragen


